
【
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　
「
介
護
を
し
て
い
る
方
は
自
分
だ
け
で
抱
え

込
ま
な
い
で
ほ
し
い
。
利
用
で
き
る
も
の
は
全

部
利
用
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
何
が
利
用
で

き
る
か
ま
ず
自
分
が
勉
強
す
る
こ
と
が
大
事
。

そ
の
た
め
に
包
括
や
社
協
が
あ
る
か
ら
相
談
に

行
っ
て
ほ
し
い
。
介
護
が
大
変
な
の
は
当
た
り

前
で
、
大
変
じ
ゃ
な
い
人
は
い
な
い
。
今
介
護

し
て
い
な
い
人
や
若
い
人
も
、
自
分
に
は
関
係

な
い
と
思
わ
ず
早
い
う
ち
か
ら
認
知
症
の
こ
と

を
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
。
絶
対
に
ど
こ
か
で

役
に
立
つ
の
で
。
知
っ
て
お
く
と
い
う
の
は
本

当
に
大
事
」

　
終
始
笑
顔
で
明
る
く
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
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オ
レ
ン
ジ
ス
マ
イ
ル

　
町
で
は
、
認
知
症
の
本
人
や
そ

の
家
族
、
地
域
の
住
民
が
交
流
す

る
場
と
し
て
月
１
回
オ
レ
ン
ジ
ス

マ
イ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

認
知
症
月
間

　
９
月
は
認
知
症
月
間
で
す
。

町
で
は
町
民
ホ
ー
ル
の
一
部

を
利
用
し
、
９
月
８
日（
月
）

～
９
月
末
ま
で
認
知
症
に
関

す
る
町
の
取
り
組
み
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

役
場
に
お
越

し
の
際
は
ぜ

ひ
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ

さ
い
。

詳細はこちら

周
り
の
協
力
と
自
分
の
時
間

　
ま
た
、
父
親
は
晩
年
、
自
分
の
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
１
週
間
の
う
ち
土
日

は
東
京
に
住
む
姉
と
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
２

日
、
そ
れ
以
外
の
隙
間
を
荻
原
さ
ん
が
泊
ま
り

込
み
と
い
う
形
で
周
り
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
介
護
を
し
た
そ
う
で
す
。
自
分
の
都
合
ど

お
り
に
い
か
な
い
と
い
う
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
な

が
ら
も
事
業
所
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
、
助
け
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
乗

り
越
え
ら
れ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

両
親
の
介
護
に
つ
い
て
、「
不
思
議
と
嫌
な

思
い
出
は
な
い
。
楽
し
か
っ
た
。」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
忙
し
か
っ
た
の
が
逆
に
良
か
っ
た

と
思
う
。
父
親
の
介
護
は
い
ろ
い
ろ
忙
し
い
中

の
一
部
だ
っ
た
。
こ
れ
が
介
護
だ
け
に
ど
っ
ぷ

り
は
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
考
え
る
の
が
そ
の
こ

と
だ
け
な
の
で
相
当
疲
れ
て
し
ま
う
と
思
う
。

他
に
や
る
こ
と
が
あ
っ
た
方
が
い
い
と
思
う
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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