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A
Ai クリニック整形
外科・リハビリテー
ション科

住 〒384-0043 小諸市大字諸303 デリシア 小諸インター店 敷地内
科  整形外科・リハビリテーション科
時  8：30～12：00、14：30～19：00（月～水、金）（土曜は午前のみ 8：30～13：00）　
休 木曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-25-0555

E 医療法人清秀会
甘利医院

住 〒384-0006 小諸市与良町3-4-17
科  内科・小児科・循環器科・リウマチ科
時  9：00～12：00（月～金）　休 土曜、日曜、祝日

☎ 0267-22-0729

G 医療法人清秀会
甘利医院わだ

住 〒384-0093 小諸市大字和田841-7
科  総合診療・内科・感染症内科・循環器内科・小児科・漢方治療
時  8：00～12：00、14：30～18：00（月、火、木、金）（水曜は午前のみ）　
　 8：00～12：00、14：00～16：00（土）　休 水曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-26-5500

A 市川医院

住 〒384-0033 小諸市市町5-3-8　
科  内科・呼吸器科
時  8：30～12：00、15：30～18：00（月、火、木、金）　8：30～12：00、13：30

～16：00（土）※受付終了は診療終了の30分前です。
休 水曜、日曜、祝日

☎ 0267-25-1200

G 医療法人臼田医院
うすだ医院

住 〒384-0808 小諸市御影新田2131-11
科  内科・整形外科・消化器内科・循環器内科・リハビリテーション科
時  9：00～13：00、15：00～18：30（月～水、金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、木曜、日曜、祝日　火：完全予約

☎ 0267-22-0483

A 菊の園診療所
住 〒384-0045 小諸市滝原257-6　
科  総合診療科
時  13：30～16：30（火、金）　
休 月曜、水曜、木曜、土曜、日曜

☎ 0267-24-5111

G 小岩井整形外科

住 〒384-0808 小諸市御影新田1585-4
科 整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科
時  8：45～12：30、15：00～18：30（月～水、金）　
　（木曜は午前のみ 8：45～13：00）（土曜は午前のみ 8：45～14：00）
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-26-6788

E 医療法人山月会
小諸医院

住 〒384-0014 小諸市荒町2-1-1
科  内科・外科・小児科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・消化器外科・肛門内

科・肛門外科・皮膚科・泌尿器科・心療内科・リハビリテーション科・放射線科
時  8：30～12：00、16：30～18：00（火、土曜は午前のみ）
休 日曜、祝日、第2・4土曜、年末年始

☎ 0267-22-0250

B・F 小諸南城
クリニック

住 〒384-0001 小諸市小原甲1639-1　
科  内科・消化器科・呼吸器科
時  9：00～12：30、14：30～18：00（月～水、金、土）
休 木曜、日曜、祝日　 臨時休診あり

☎ 0267-26-5222

A 医療法人さくら会
桜井クリニック

住 〒384-0809 小諸市大字滋野甲560-1
科  肛門外科・肛門内科・内科・胃腸内科・外科
時  9：00～12：00、15：00～18：00（月～水、金） （木、土曜は午前のみ）
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-26-1188

E 佐々木医院
住 〒384-0012 小諸市南町1-3-7
科  耳鼻咽喉科・気管食道科
時  8：40～ 11：30、15：00～17：30（月～金）
 （木、土曜は午前のみ）　休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-0503

E 佐藤外科医院
住 〒384-0007 小諸市鶴巻1-1-14
科 内科・外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科
時 9：00～12：00、14：00～17：30（月、火、木、金）
 （水、土曜は午前のみ）　休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-0334

は  じ  め  に

　全国的に高齢化が進むなか、小諸北佐久地域においても高齢者人口は、今後ますます増加
することが見込まれています。これに伴い、医療や介護の需要がさらに増加することが予想
されます。在宅医療と介護を必要とする高齢者を地域で支えていくためには隣接する地域の
医療・介護関係機関が連携し、包括的継続的な在宅医療と介護を一体的に提供することが
重要です。
　このたび、小諸北佐久地域（小諸市・軽井沢町・御代田町・立科町）では、どのような
資源があるかを幅広く把握し、在宅生活に役立てていけるよう「小諸北佐久地域医療・介護
資源マップ（小諸市・軽井沢町・御代田町・立科町）」を作成しました。住み慣れた地域で
自分らしい人生を最期まで続けることができるよう今後お役立ていただけたら幸いです。
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 病院・診療所

住…住所　　科…診療科目　　時…診療時間　　休…休診日

小諸市
小諸市の医療・介護サービス事業者等の一覧です。
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E 須江医院
住 〒384-0011 小諸市赤坂1-6-13
科 内科・小児科・皮膚科
時 9：00～12：00、14：30～18：00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-2060

E 医療法人関医院

住 〒384-0031 小諸市大手2-4-7　
科  眼科・内科
時  9：00～12:00、14：30～17：00（月～水、金）
 　9：00～12：00、14：30～16：00（土）　
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-22-2205

A 医療法人財団慈圭会
髙橋内科医院

住 〒384-0032 小諸市古城2-2-26　
科 内科・消化器内科（胃・大腸・肝臓）
時  9：00～12：00、15：00～18：00（月、火、木、金）（土曜は午前のみ）　
休 水曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-23-8110

E 医療法人武重医院
住 〒384-0026 小諸市本町2-2-13　
科 内科・循環器内科・小児科
時 8：30～12：00、14：00～18：00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-0171

C 医療法人
鳥山クリニック

住 〒384-0051 小諸市大字八満糯田187-1
科 脳神経外科・内科・外科・リハビリテーション科
時 8：30～12：30、15：00～18：00（月、火、木、金）（水、土曜は午前のみ）　
休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-26-0308

A 花岡レディース
クリニック

住 〒384-0033 小諸市市町5-4-16　
科 産科・婦人科
時  8：30～11：30、15：00～16：45（月、水、金）（火、木、土曜は午前のみ）　
休 火・木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-23-4103

G 東小諸クリニック

住 〒384-0808 小諸市御影新田2743-1
科 内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・神経内科・心療内科・小児科・

放射線科・眼科
時  9：00～12：00、14：00～17：00（月～水、金、土）（木曜は午前のみ）　
休 木曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-25-8104

F 医療法人ひかり医院

住 〒384-0005 小諸市御幸町1-10-20
科 小児科・アレルギー科・内科
時 8：30～12：00、15：00～18：00（月～水、金）
 　8：30～12：00、15：00～17：00（土）　
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-22-8878

E ひらさわクリニック
住 〒384-0026 小諸市本町2-3-9　
科  精神科・心療内科
時 8：30～11：30、14：30～17：30（月、火、金）（水、土曜は午前のみ）　
休 木曜、水・土曜午後、日曜、祝日、第4・5土曜

☎ 0267-31-6668

D
浅間南麓こもろ
医療センター附属
美里診療所

住 〒384-0084 小諸市耳取1003-1
科  内科　
時 8：30～11：30（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-22-0901

F 医療法人矢島医院
住 〒384-0004 小諸市乙女6-11　
科  内科・糖尿病内科・内分泌内科
時 8：30～12：00、14：30～18：00（月、火、木、金）（水、土曜は午前のみ）
休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-8148

A 医療法人栁泉会
栁橋脳神経外科

住 〒394-0043 小諸市大字諸350
科  脳神経外科・外科・放射線科・神経科
時 9：00～12：00、14：30～17：00（月～金）　
休 土曜、日曜、祝日、お盆、年末年始　　

☎ 0267-23-6131

C
独立行政法人国立
病院機構小諸高原
病院

住 〒384-8540 小諸市甲4598　
科  精神科・内科・小児科　
時  9：00～16：30（電話受付は平日9：00～17：00） 
休 土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

☎ 0267-22-0870

E 浅間南麓こもろ
医療センター

住 〒384-8588 小諸市相生町3-3-21
科 内科・循環器内科・脳神経内科・外科・消化器外科・整形外科・脳神経

外科・形成外科・麻酔科・精神神経科・リウマチ科・小児科・皮膚科・泌
尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻いんこう科・リハビリテーション科・放
射線科・病理診断科・歯科口腔外科・地域診療科

時 8：00～11：30（土曜は11：00まで）（受付時間）
休 土曜午後、第1・3・5土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-22-1070
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歯科・歯科診療所

D 浅川歯科医院
住 〒384-0084 小諸市耳取1013-7
時  9:00～12:30、14:30～18:30（月～水、金）（木曜は午前のみ）
 　9:00～12:30、14:30～17:00（土）　休 木曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-23-4050

E 浅間南麓こもろ医療セ
ンター歯科・口腔外科

住 〒384-8588 小諸市相生町3-3-21
時  8:00～11:30（月～金）（土曜は11：00まで）（受付時間）
休 第1・3・5土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-22-1070

E おおつか歯科医院
住 〒384-0027 小諸市六供2-6-7
時  8:30～12:30、14:00～18:30（月～水、金）
　 8:30～12:30、14:00～17:00（土）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-24-6480

G 岡田歯科医院
住 〒384-0093 小諸市和田字高砂838-36
時  9:00～12:00、14:30～17:30（月～水、金）（木、土曜は午前のみ）
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-25-4182

A 木村歯科
住 〒384-0033 小諸市市町5-2-27
時  8:30～12:00、14:00～18:00（月～水、金）　8:30～12:00、14:00～

17：00（土）　休 木曜、日曜、祝日
☎ 0267-23-1515

E 小池歯科医院
住 〒384-0015 小諸市紺屋町1-1-11
時  9:00～12:00、14:00～18:00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-0130

E 小林歯科医院
住 〒384-0006 小諸市与良町4-3-27
時  9:00～12:00、14:30～19:00（月～水、金）（木、土曜は午前のみ）　
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-25-3708

C 関歯科クリニック
住 〒384-0055 小諸市柏木東前畠501-15
時  8:30～11:30、14:00～17:30（月、金、土）
 　8:30～11:30、14:00～18:30（火、水）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-25-3456

E 林歯科医院
住 〒384-0025 小諸市相生町3-4-1
時  9:00～13:00、14:30～18:30（月～水、金）（木、土曜は午前のみ）　
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-22-0152

F 堀篭歯科医院
住 〒384-0005 小諸市御幸町1-4-13
時  9:00～12:30、14:00～18:30（月、火、木、金）
 　9:00～12:30、14:00～17:30（水）　休 土曜、日曜、祝日

☎ 0267-23-0575

C 松永歯科医院
住 〒384-0016 小諸市八幡町2-2-10
時  9:00～12:30、14:00～18:30（月～金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-23-8488

E 山口歯科医院
住 〒384-0011 小諸市赤坂1-6-28
時  8:30～12:00、14:00～18:00（月～水、金）
　 8:30～12:00、14:00～17:00（土）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-22-0442

A 山口歯科医院
西小諸診療所

住 〒384-0809 小諸市滋野甲字中宿915-4
時  8:30～12:00、14:00～18:00（月～水、金）
 　8:30～12:00、14:00～16:30（土）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-24-8148

G ゆみ歯科医院
住 〒384-0808 小諸市御影新田字池の上2131-15
時  9:00～13:00、14:30～18:00（月～水、金）（木曜は午前のみ）
　 9:00～13:00、14:30～17:00（土）　休 木曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-26-2580

G わたなべ歯科医院
住 〒384-0093 小諸市和田879-5
時  9:00～12:00、14:00～18:00（月～水、金）（木、土曜は午前のみ）　
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-23-1100
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E 浅間南麓こもろ医療セン
ター居宅介護支援事業所

住  〒384-8588 小諸市相生町3-3-21
時 8:30～17:00 （月～金）　8:30～12:30 （第2・4土曜）
休  日曜、祝日、第1・3・5土曜日、5/1、12/30～1/3

☎ 0267-22-1070

E あすか小諸
住  〒384-0025 小諸市相生町1-3-3
時 8:30～17:30（月～金、祝日、土日）
休  

☎ 0267-22-6370

F エフビー居宅介護支援
事業所小諸

住  〒384-0005 小諸市御幸町1-10-6
時 8：30～17：30（月～金）
休  土曜、日曜、祝日、12/30～1/3

☎ 0267-26-5088

C 介護支援相談所
愛灯園

住  〒384-0805 小諸市己字高峯143-1
時 8：30～17：30（月～金、祝日）
休  土曜、日曜、12/29～1/3

☎ 0267-22-8177

A 介護老人保健施設
メディトピア小諸

住 〒384-0043 小諸市大字諸351
時 8:20～17:20（月～土）
休  日曜、祝日、年末年始、お盆

☎ 0267-26-6212

D ケアプランセンター
あさま

住  〒384-0084 小諸市大字耳取948-1
時 8：30～17：30（月～金）
休  土曜、日曜、祝日、12/31～1/3

☎ 0267-26-2286

E ケアマネジメント
オフィス・ノア 

住  〒384-0014 小諸市相生町3-1-7
時 8:30～17:30 （月～金）
休  土曜、日曜、祝日、8/13～8/16、12/29～1/3

☎ 0267-22-4079

G 寿園介護ステーション
居宅介護支援事業所

住  〒384-0808 小諸市御影新田2090-1
時 8:00～17:00 （月～金、祝日）
休  土曜、日曜、12/30～1/3

☎ 0267-22-7711

C 小諸市地域包括支援
センター（介護予防のみ）

住  〒384-0006 小諸市与良町6-5-1
時  8:30～17:15（月～金）　
休  土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

☎ 0267-26-2250

C 指定居宅介護支援事業所
しののめの里

住  〒384-0023 小諸市東雲5-8-1
時 8:30～17:30（月～金、土曜は要相談）
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-25-7591

G シルバーケアのぞみ
住  〒384-0093 小諸市和田841-7
時   9:00～18:00（月～金）
休  土曜、日曜、祝日、8/14～8/16、12/31～1/3

☎ 0267-25-0729

E 老人保健施設
こまくさ

住 〒384-0012 小諸市南町2-2-27
時 8:30～17:00（月～土）
休  日曜、祝日、12/31～1/3

☎ 0267-25-1770

居宅介護支援

A アイン薬局
小諸店

住 〒384-0803 小諸市丙394-1
時  9:00～18:30（土曜は17:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-25-3981
FAX0267-25-9200

F アイン薬局
小諸東店

住 〒384-0005 小諸市御幸町2-2-26
時 9:00～19:00（土曜、第2・4日曜は18:00まで）　休 第1・３・5日曜、祝日

☎ 0267-26-1141
FAX0267-26-1142

G アイン薬局
御影新田店

住 〒384-0808 小諸市御影新田2744-3
時  9:00～18:00（土曜は18:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-26-3981
FAX0267-26-3980

G アイン薬局和田店 住 〒384-0093 小諸市和田966-1
時  8:00～18:30（水曜は12：30、土曜は16：30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-5512
FAX0267-31-5513

E 赤坂てんじん薬局 住 〒384-0011 小諸市赤坂1-16-1
時  8:30～18:30（土曜は13：30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-0407
FAX0267-31-0457

A 市町てんじん薬局 住 〒384-0033 小諸市市町5-3-5
時  8:30～18:30（土曜は17:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-0992
FAX0267-31-0996

F ウエルシア薬局
小諸御幸町店

住 〒384-0005 小諸市御幸町1-2-26
時  9:00～19:00（土曜は9:00～14:00、15：00～18：00）　休 日曜、祝日

☎ 0267-26-2207
FAX0267-26-2208

G ウエルシア薬局
小諸みかげ店

住 〒384-0808 小諸市御影新田2578-1
時 10:00～19:00　休  日曜、祝日

☎ 0267-26-5126
FAX0267-26-5127

E お天気堂薬局 住 〒384-0025 小諸市相生町1-2-1
時  9:00～19:00（土曜は17:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-25-4193
FAX0267-22-0655

E 金沢薬局 住 〒384-0014 小諸市荒町2-2-6
時  8:30～18:30（土曜は15:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-22-0038
FAX0267-23-7239

C クオール小諸薬局 住 〒384-0801 小諸市甲4598-23
時  9:00～18:00　休 土曜、日曜、祝日

☎ 0267-26-2589
FAX0267-26-2590

A 古城てんじん薬局 住 〒384-0032 小諸市古城2-2-28 キャッスルスクエア1F
時 9:00～18:00　（土曜は13:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-6556
FAX0267-31-6956

E こもろ相生薬局 住 〒384-0025 小諸市相生町3-1-6
時 8:45～19:00（土曜は17:00まで）　　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-6334
FAX0267-31-6338

G 小諸あさま薬局
住 〒384-0808 小諸市御影新田1585-3
時  8:45～18:45（木曜は17:00、土曜は14:30まで）
休 第4土曜、日曜、祝日

☎ 0267-26-6226
FAX0267-26-6227

D・F 小諸コスモス薬局 住 〒384-0801 小諸市甲1648-7
時  9:00～18:30（土曜は13:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-26-2282
FAX0267-26-2272

E こもろ薬局
住 〒384-0011 小諸市赤坂1-12-6
時  8:30～17:30（第1・3土曜は12：30、第2・4・5土曜は14：30まで）　
休 日曜、祝日

☎ 0267-25-2002
FAX0267-25-4198

E さかもと薬局 住 〒384-0012 小諸市南町2-4-7
時 8:30～19:00（土曜は16:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-23-8228
FAX0267-25-3043

E さくら薬局
長野小諸店

住 〒384-0006 小諸市与良町3-5-4
時  9:00～13:00　休 土曜、日曜、祝日

☎ 0267-26-2677
FAX0267-26-2678

A 水明てんじん薬局 住 〒384-0043 小諸市諸303デリシア小諸インター店敷地内
時  8:30～19:00（土曜は8:30～13:00）　休 日曜、祝日、木曜

0267-31-5956
0267-31-5957

A てんじん薬局 住 〒384-0043 小諸市大字諸343-1
時 9:00～18:00（土曜は14：00～16：00）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-6772
FAX0267-31-6822

E 日本調剤荒町薬局 住 〒384-0014 小諸市荒町1-7-27　東信ビル1階
時  8:30～17:30（土曜は12：30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-5537
FAX0267-31-5538

E 勉強堂薬局 住 〒384-0025 小諸市相生町2-2-6
時  9:00～19:00　休 日曜、祝日

☎ 0267-22-0508
FAX0267-23-0508

E ほんまち薬局 住 〒384-0026 小諸市本町2-2-8
時  8:30～18:30（土曜は13:30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-26-1193
FAX0267-26-1199

薬　局 G みかげ薬局 住 〒384-0808 小諸市御影新田2224-7
時  9:00～18:30（土曜は17:30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-24-3344
FAX0267-24-3345

D 美里薬局 住 〒384-0084 小諸市耳取988-9
時 8:30～19:00（土曜は15:00まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-24-0032
FAX0267-26-0012

C わたぴー薬局
小諸八満店

住 〒384-0051 小諸市八満188-1
時  8:30～18:30（土曜は17:30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-26-0885
FAX0267-26-0886

C 介護老人保健施設しののめの里 住 〒384-0023 小諸市東雲5-8-1 ☎ 0267-25-7591

A 介護老人保健施設メディトピア小諸 住 〒384-0043 小諸市大字諸351 ☎ 0267-23-6133

E 老人保健施設こまくさ 住 〒384-0012 小諸市南町2-2-27 ☎ 0267-25-1770

老人保健施設
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E あすか小諸 住 〒384-0025 小諸市相生町1-3-3 ☎ 0267-22-6370

C ケアハウスやまびこ 住 〒384-0055 小諸市柏木1326-1 ☎ 0267-26-2727

C ケアホームささやき 住   〒384-0023 小諸市東雲6-2-3 ☎ 0267-25-0767

G ことぶきの家小諸　 住   〒384-0808 小諸市御影新田字池の上2090-1 ☎ 0267-22-7711

F ことぶきの家東小諸 住   〒384-0061 小諸市大字加増1-15-15 ☎ 0267-22-5113

D ことぶきの家美里 住   〒384-0083 小諸市大字市字北原1018-35 ☎ 0267-23-1513

G ことぶきの家南館 住 〒384-0808 小諸市御影新田池ノ上2090-1の2 ☎ 0267-22-8811

A サービス付高齢者向け住宅 栁橋 住 〒384-0043 小諸市大字諸352-4 ☎ 0267-41-0741

G タウンコートのぞみ 住 〒384-0808 小諸市御影新田2569-1 ☎ 0267-24-3311

F 有料老人ホームケアライフ小諸 住 〒384-0012 小諸市御幸町1-10-8 ☎ 0267-26-0255

C 有料老人ホームひまわり小諸 住 〒384-0051 小諸市大字八満2136-3 ☎ 0267-27-0756

G ワールドステイ グラン・池の前 住 〒384-0808 小諸市御影新田池の上2190-3 ☎ 0267-31-6541

住宅型有料老人ホーム

E あすか小諸
住 〒384-0025 小諸市相生町1-3-3
時 8:30～17:30（月～土、祝日、日）
休  12/31～1/3

☎ 0267-22-6370

G 寿園介護ステーション　
デイサービス

住 〒384-0041 小諸市御影新田字池ノ上2090-1（こと
ぶきの家小諸内）

時 8:00～17:00（月～土、祝日）
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-22-7711

D さんえいコモンズ小諸
（地域密着デイ）

住 〒384-0083 小諸市大字市字藤塚337-1
時 8:30～17:30（月～金）
休  土曜、日曜、年末年始

☎ 0267-31-6560

E 宅幼老所あんだんて
（地域密着デイ）

住 〒384-0025 小諸市相生町3-1-7
時 8:30～17:30（月～日、祝日）
休 

☎ 0267-26-6620

デイサービス

E あすか小諸 住 〒384-0025 小諸市相生町1-3-3 ☎ 0267-22-6370

G ケアハウスのぞみ 住 〒384-0093 小諸市和田966-151 ☎ 0267-25-1161

D・G ケアホームわだ 住   〒384-0093 小諸市和田215-2 ☎ 0267-25-0757

G ことぶきの家御影 住 〒384-0808 小諸市御影新田字池の上2257-1 ☎ 0267-26-0345

有料・軽費老人ホーム（特定施設）

C グループホームせせらぎ 住 〒384-00655 小諸市大字加増851-19 ☎ 0267-26-5355

A グループホーム栁橋 住 〒384-0043 小諸市大字諸407 ☎ 0267-26-6613

C グループホームやまびこの家 住   〒384-0054 小諸市柏木1326-1 ☎ 0267-26-3066

G のぞみの家 住 〒384-0093 小諸市和田840-5 ☎ 0267-25-0760

グループホーム

C 特別養護老人ホーム愛灯園 住 〒384-0805 小諸市己字高峯143-1 ☎ 0267-22-8177

A 特別養護老人ホーム菊の園 住   〒384-0045 小諸市滝原257-6 ☎ 0267-24-5111

老人福祉施設

C 地域密着型小規模特別養護老人ホーム
あさがお

住  〒384-0023 小諸市東雲5-7-1 ☎ 0267-25-6511

B・F 地域密着型特別養護老人ホーム　
小諸愛の郷

住  〒384-0801 小諸市甲1693-6 ☎ 0267-46-8081

G 地域密着型特別養護老人ホーム　
のぞみの郷

住  〒384-0093 小諸市和田966-151 ☎ 0267-25-1160

地域密着型特別養護老人ホーム

C 短期入所生活介護所愛灯園
（短期入所生活介護）

住  〒384-0805 小諸市己字高峯143-1 ☎ 0267-22-8177

E あすか小諸
（短期入所生活介護）

住  〒384-0025 小諸市相生町1-3-3 ☎ 0267-22-6370

A 特別養護老人ホーム菊の園
（短期入所生活介護）

住  〒384-0045 小諸市大字滝原257-6 ☎ 0267-24-5111

E 老人保健施設こまくさ
（短期入所療養介護）

住  〒384-0012 小諸市南町2-2-27 ☎ 0267-25-1770

E 医療法人山月会小諸病院介護医療
院（短期入所療養介護）

住  〒384-0014 小諸市荒町2-1-1 ☎ 0267-22-0250

D ショートステイ佐久だいら
（短期入所生活介護）

住  〒384-0083 小諸市市338-3 ☎ 0267-24-7654

C 介護老人保健施設しののめの里
（短期入所療養介護）

住  〒384-0023 小諸市東雲5-8-1 ☎ 0267-25-7591

A 介護老人保健施設メディトピア小諸
（短期入所療養介護）

住  〒384-0043 小諸市大字諸351 ☎ 0267-23-6133

A 医療法人栁泉会介護医療院栁橋
（短期入所療養介護）

住  〒384-0043 小諸市大字諸350 ☎ 0267-23-6131

短期入所生活介護・短期入所療養介護

E 医療法人山月会小諸病院介護医
療院（介護医療院）

住 〒384-0014 小諸市荒町2-1-1 ☎ 0267-22-0250

A 医療法人栁泉会介護医療院栁橋（介
護医療院）

住 〒394-0043 小諸市大字諸350　 ☎ 0267-23-6131

介護医療院
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G フードサービスことぶき
（配食サービス）

住  〒384-0808 小諸市御影新田字池の上2090-1
時 8:30～17:00（月～金）　休  年末年始 ☎ 0267-25-8009

G 福祉ショップことぶき
（福祉用具貸与、販売）

住  〒384-0808 小諸市大字御影新田2130-8
時 8:00～17:00（月～金、祝日）　休  土曜、日曜、12/30～1/3
※電話連絡にて24時間連絡可能

☎ 0267-23-1135

福祉用具貸与、販売・配食サービス

通所リハビリテーション

C 介護老人保健施設しののめの里
住  〒384-0023 小諸市東雲5-8-1
時 8:30～17:30（月～土、祝日)
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-25-7591

A 介護老人保健施設メディトピア小諸
住  〒384-0043 小諸市大字諸351
時 8:20～17:20（月～土）
休  日曜、祝日、年末年始、お盆

☎ 0267-23-6133

E 老人保健施設こまくさ
住  〒384-0012 小諸市南町2-2-27
時 8:30～17:00（月～土）
休  日曜、祝日、12/31～1/3

☎ 0267-25-1770

C あったかほーむ桜花
住  〒384-0051 小諸市八満68-9
時 通いサービス9:00～17:00、訪問サービス24時間、

宿泊サービス17:00～9:00
☎ 0267-26-0223

G 小規模多機能型居宅介護事業所
のぞみ

住  〒384-0093 小諸市和田966-151
時 通いサービス9:00～16:00、訪問サービス24時間、

宿泊サービス16：00～9：00
☎ 0267-25-1161

小規模多機能型居宅介護

G 訪問看護ステーションあやめ
小諸（精神科訪問看護特化型）

住  〒384-0808 小諸市大字御影新田792-1
　 マンション三景102
時 9:00～17:00（月～土）　休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-26-2151

E 訪問看護ステーション
こもろ（訪問看護）

住  〒384-0012 小諸市南町2-2-27（老健こまくさ併設）
時 8:30～17:00（月～金）（土曜は12：30まで）
休  第1・3・5土曜、日曜、祝日、5/1、12/30～1/3
留意事項 ： 緊急時は夜間も含めて24時間対応可

☎ 0267-24-1052

D 訪問看護ステーションこもろ　
みさとサテライト（訪問看護）

住  〒384-0084 小諸市耳取1003-1（美里診療所併設）
時 8:30～17:00（月～金）（土曜は12：30まで）
休  第1・3・5土曜、日曜、祝日、5/1、12/30～1/3
留意事項 ： 緊急時は夜間も含めて24時間対応可

☎ 0267-22-2211

F 訪問看護ステーション
とちの実（訪問看護）

住  〒384-0005 小諸市御幸町1-5-20
時 8:30～17:30（月～金）　休  土曜、日曜、祝日、12/30～1/3
祝日：急ぎの苦情・緊急要請の場合は時間外も可

☎ 0267-31-5135

G 訪問看護ステーション
のぞみ（訪問看護）

住  〒384-0093　小諸市和田841-7　甘利医院わだ3F
時 9:00～18:00（月～金）
休  土曜、日曜、祝日、8/14～8/16、12/31～1/3
留意事項 ： 24時間連絡体制により緊急時訪問対応可

☎ 0267-25-0765

C 介護老人保健施設しののめ
の里（訪問リハビリ）

住  384-0023 小諸市東雲5-8-1
時 9:00～17:00（月～金）　休  土曜、日曜、祝日、12/31～1/3 ☎ 0267-25-7591

A 介護老人保健施設メディト
ピア小諸（訪問リハビリ）

住  384-0043 小諸市大字諸351
時 8:30～17:00（月～金）　休  土曜、日曜、祝日、お盆、年末年始 ☎ 0267-23-6133

E 老人保健施設こまくさ
（訪問リハビリ）

住  〒384-0012 小諸市南町2-2-27
時 8:30～17:00（月～金）　休  土曜、日曜、祝日、12/31～1/3 ☎ 0267-25-1770

訪問看護ステーション・訪問リハビリテーション

訪問介護

E あすか小諸 住  〒384-0025 小諸市相生町1-3-3
時 8:00～17:00（月～日、祝日）　休  12月31日～1月3日 ☎ 0267-22-6370

F エフビー訪問介護こもろ
住  〒384-0005 小諸市御幸町1-10-6
時 8:30～17:30（月～金） 電話等により24時間連絡が可能

な体制となっている
休  土曜、日曜、祝日、お盆、12/31～1/3

☎ 0267-26-0808

G 寿園介護ステーション
住  〒384-0808 小諸市御影新田2130-8
時 8:00～17:00（月～土、祝日） 休  土曜、日曜(祝日を除く)、

年末年始（12/30から1/3まで）
☎ 0267-23-1135

D ニチイケアセンター小諸 住  〒384-0061 小諸市加増504-13
　 アイワビル6階 事務室西　時 6:00～22:00　休  なし ☎ 0267-26-2267

C ヘルパーステーションのぞみ
住  〒384-0023 小諸市東雲6-2-3
　 ささやきニュータウンA棟303号室
時 9:00～18:00（月～土）
休  日曜、祝日、8/14～8/16、12/31～1/3

☎ 0267-25-0767

A ヘルパーステーション栁橋 住  〒384-0043 小諸市大字諸351
時 8:00～17:00（月～日、祝日）　休  なし ☎ 0267-23-6138

F ヘルパーステーションやまびこ 住  〒384-0004 小諸市乙女1510-2
時 24時間（月～日、祝日）　休  なし ☎ 0267-26-2727

D 定期巡回随時対応型訪問
介護事業所タブノキ

住  〒384-0083 小諸市大字市97
時 24時間 0267-31-5605

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

A 宅幼老所いずみ
（地域密着デイ）

住 〒384-0043 小諸市大字諸245-2
時 9:00～16:30（月～金、祝日）
休  土日、お盆、年末年始

☎ 0267-25-6860

C 宅幼老所サポートすみれ
住 〒384-0061 小諸市大字加増982-2
時 8:30～17:30（月～土）
休  日曜、祝日、12/30～1/3

☎ 0267-25-2535

G 宅幼老所野いちご
（地域密着デイ）

住 〒384-0808 小諸市御影新田字池ノ上2238-6
時 8:30～17:30（月～水、金土祝）
休  12/29～1/3、日曜、木曜

☎ 0267-25-1815

C 通所介護事業所愛灯園
（地域密着デイ）

住 〒384-0805 小諸市己字高峯143-1
時 8:30～16:30（月～水、金、土、祝日）
休  木曜、日曜、12/31～1/3

☎ 0267-24-0056

C デイサービス桜花
（地域密着デイ）

住 〒384-0051 小諸市八満68-1
時 8:30～17:30（月～土、祝日）
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-26-0807

D デイサービスセンターあさま
住 〒384-0084 小諸市耳取948-1
時 8:30～17:30 （月～土、祝日）
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-26-2288

C デイサービスセンターのぞみ
住 〒384-0023 小諸市東雲6-2-3
時 8:30～17:30(月～土、祝日）
休  日曜、12/31（13時～）、 1/1～1/3

☎ 0267-25-0766

C デイサービスセンター
やまびこ

住  〒384-0054 小諸市大字柏木1326-1
時 8:00～17:30（月～土、祝日）
休  日曜

☎ 0267-26-2727

D みんなの家タブノキ
住 〒384-0083 小諸市大字市97
時 9:20～16:30（月～日）
休  1/1～1/2、祝日

☎ 0267-31-5605

F 寄り合い処 ふらっとこもろ
（地域密着デイ）

住 〒384-0005 小諸市御幸町1-10-6
時 8:30～17:30（月～土、祝日）
休  日曜、12/31～1/3

☎ 0267-26-0233

G ワールドステイ
グラン・池の前

住 〒384-0808 小諸市御影新田2190-3
時 8:30～17:30（月～土、祝日）
休  日曜

☎ 0267-31-6541
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軽井沢町
小
諸
市

立
科
町

御
代
田
町

軽
井
沢
町

C 軽井沢はなれ山クリ
ニック

住 〒389-0111軽井沢町大字長倉1997-10
科 整形外科・リハビリテーション科
時 9：00～12：00、14：00～17：30　休 火曜、日曜、祝日

☎ 0267-31-6573

C まさのメディカルクリ
ニック

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉748-3 科 婦人科・泌尿器科・皮膚科
時 10:00～13:30、16:00～19:45（月・水・金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-44-3800

E 軽井沢町国民健康保険
軽井沢病院

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2375-1
科 内科・外科・脳神経外科・形成外科・整形外科・小児科・耳鼻咽

喉科・眼科・皮膚科・泌尿器科・産婦人科・麻酔科・リハビリテー
ション科

時 診療時間等の詳細は病院に問い合わせてください
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-45-5111

E 植木歯科医院
住 〒389-0112 軽井沢町中軽井沢14-3
時 9:00～12:30、14:30～18:00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-45-5291

C・E おおくま歯科
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2740-4
時 9:00～13:00、15:00～19:00（月～水、金、土）
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-46-2525

E 土屋歯科医院
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2994-1
時 9:00～13:00、14:30～19:00（月～水、金）
　 9:00～13:00、14:30～18:00（土）
休 木曜、日曜、祝日（祝日のある週は、木曜も診療あり）

☎ 0267-45-4512

C てらお歯科医院
住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢1178-542
時 8:30～12:00、14:00～16:00（月～水、金）（土曜は午前のみ）
休 木曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-42-9123

歯科診療所
C・E 医療法人宣慈会

あさま医院

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉3722
科 内科・リハビリテーション科・麻酔科
時 9:00～12:00、15:00～17:20（月～金）（木、土曜は午前のみ）
休 木・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-45-2518

A いけお内科
クリニック

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4726-5
科 内科・アレルギー科・小児科
時 9:00～12:00、15:00～17:30（月～金）（水、土曜は午前のみ）

（金曜午後は予約のみ）
休 水・土曜午後、最終土曜、日曜、祝日

☎ 0267-45-7328

C UENO CLINIC
住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢1323-1452
科 外科・皮膚科・内科・消化器内科
時 10:00～17:00（月、火、金） 10:00～15:00（水、土）
休 水・土曜午後、木曜、日曜、祝日　

☎ 0267-42-6666

E 織田醫院　
中軽井沢診療所

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2858-４
科  内科・循環器内科・整形外科
時 内科・循環器内科：9:00～12:00、15:00～18:30（月～水、金） 

9:00～13：00（12：30）（土）　
休 木曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-44-3883

A 軽井沢團クリニック
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4417-5
科  整形外科・外科・皮膚科・リハビリテーション科・放射線科
時 9:00～12:00、14:00～18:00（月～水、金）
　 10:00～12:00、14：00～16：00（木、土）　休 日曜、祝日

☎ 0267-44-3677

B かるいざわ御影用水
クリニック

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分49-1
科 精神科・心療内科・老年精神科
時 9:00～12:00、14:00～18:00（月～水、金）
　 9:00～14:00（土）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-31-0717

C 北沢クリニック
住 〒389-0104 軽井沢町軽井沢東21-8  科 内科・小児科・眼科
時 9:00～12:00、14:00～17:00（月、火、木、金）（水、土曜は午前

のみ）　
休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-42-2804

C 医療法人高原会
木戸内科医院

住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢1178-593 
科 内科
時 8:30～12:00（月～金） 休 土曜、日曜、祝日

☎ 0267-42-7755

A 樹の里クリニック
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4428-1　科 耳鼻咽喉科
時 9：00～12：00、14：30～17：30（月～水、金）（土曜は午前のみ）　
休 木曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-31-6278

E 医療法人木家医院
住 〒389-0112 軽井沢町中軽井沢18-9 科  内科・整形外科
時 8:30～12:00、15:00～18:00（月、火、水、金）（土曜は午前のみ）
休 木曜、土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-45-7151

C 坂口医院
住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢756 科 内科・小児科・婦人科
時 8：00～12：00（月、火、木、金、土）
休 水曜、日曜、祝日

☎ 0267-42-2431

D 発地こころのケア
クリニック

住 〒389-0113 軽井沢町大字発地1274-96 科 心療内科・精神科
時 9:00～12:00、14:00～18:00（月～水、金）
 9:00～13:00（土）　休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-31-5562

D 医療法人社団オレンジ
ほっちのロッヂの診療所

住 〒389-0113 軽井沢町大字発地1274-113 科 内科・小児科・緩和ケア
時 8:00～17:00（月～土）　外来9：00～12：00
　 往診・訪問診療13：00～17:00　休 日曜

☎ 0267-31-5517

病院・診療所
住…住所　　科…診療科目　　時…診療時間　　休…休診日
軽井沢町の医療・介護のサービス事業者等の一覧です。

E 桐万薬局
住 〒389-0112 軽井沢町中軽井沢6-7
時  9:00～18:00（月～金）（土曜は15：00まで）
休 日曜、祝日

☎ 0267-45-5188
FAX0267-45-8115

A シンビ堂借宿薬局
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4727-1
時  9:00～19:00（月～金）（土曜は13:30まで）
休 日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-46-6280
FAX0267-46-6281

E シンビ堂中軽井沢薬局
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2842-7
時  9:00～18:30（月～水、金）（木曜は17:00まで）（土曜は

13:00まで）
休 日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-45-7520
FAX0267-45-7521

C シンビ堂薬局
住 〒389-0104 軽井沢町軽井沢東16-6
時  9:00～18:00（月～土）
休 日曜、祝日、年末年始（夏季・ゴールデンウィークは除く）

☎ 0267-42-7887
FAX0267-42-3837

E 高橋薬局
住 〒389-0112 軽井沢町中軽井沢3-6
時  8:30～20:00（月～金）（土曜は17：00まで）
休 日曜、祝日

☎ 0267-45-5063
FAX0267-46-0654

C マツモトキヨシ軽井沢店
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2669-1
時  9:00～18:00（月～土）
休 日曜、祝日

☎ 0267-44-3250
FAX0267-44-3251

C やまと薬局
住 〒389-0104 軽井沢町軽井沢東143
時  9:00～19:00（月～土）（土曜は14:00まで）
休 日曜、祝日

☎ 0267-42-7575
FAX0267-42-8928

E 友愛薬局
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2416-2
時  8:30～18:00（月～金）（土曜は14:00まで）
休 日曜、祝日

☎ 0267-44-3666
FAX0267-46-1500

薬　局

AA C

B D

地
図
の
見
方

 P20P20 P21P21

P22P22E



軽
井
沢
町

18 19

 

立
科
町

御
代
田
町

小
諸
市

A デイサービスセンターふれ
あい軽井沢（デイサービス）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1355-1 ☎ 0267-46-8969

D
みなみかるいざわ敬老園
デイサービスセンター

（デイサービス）
住 〒389-0113 軽井沢町大字発地190-3 ☎ 0267-44-6515

A 軽井沢團クリニック
（通所リハビリ）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4417-5 ☎ 0267-44-3688

A かるいざわ敬老園
（短期入所生活介護）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1436 ☎ 0267-44-1165

A 軽井沢町社会福祉協議会
（短期入所生活介護）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1 ☎ 0267-45-8547

A 静山荘（短期入所生活介護） 住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1710-1 ☎ 0267-46-8231

D みなみかるいざわ敬老園　
（短期入所生活介護）

住 〒389-0113 軽井沢町大字発地190-3 ☎ 0267-44-6517

E
軽井沢町国民健康保険
軽井沢病院

（短期入所療養介護）
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2375-1 ☎ 0267-45-5111

E まさちゃん家
（小規模多機能型居宅介護）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2363-1 ☎ 0267-45-8637

短期入所生活介護、短期入所療養介護・小規模多機能型居宅介護

A 軽井沢町社会福祉協議会 
（訪問介護）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1
時  8:30～17:30（月～日）
休 なし

☎ 0267-45-8508

A 静山荘ホームヘルプサービス 
（訪問介護）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1710-1
時  9:00～18:00（月～日）
休 なし

☎ 0267-46-8231

A ヘルパーステーション
ふれあい軽井沢（訪問介護）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1355-1
時  9:00～18:00（月～日）
休 なし

☎ 0267-46-8969

D 訪問看護ステーション
ほっちのロッジ（訪問看護）

住 〒389-0113 軽井沢町大字発地1274-113
時  8:30～17:30（24時間体制）
休 なし

☎ 0267-31-5519

E 訪問看護ステーション
かるいざわ（訪問看護）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2375-1
時  8:30～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

☎ 0267-45-5111

E 軽井沢町国民健康保険軽井沢
病院（訪問リハビリ）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2375-1
時  8:30～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

☎ 0267-45-5111

A 軽井沢町社会福祉協議会
（福祉用具貸与）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1
時  8:30～17:30（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、12/29～1/3
留意事項：電話等により、 24時間常時連絡が可能な体制

☎ 0267-45-8508

訪問介護・訪問看護ステーション・訪問リハビリ・福祉用具貸与

A かるいざわ敬老園
（老人福祉施設）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1436 ☎ 0267-44-1165

D みなみかるいざわ敬老園
（地域密着型特別養護老人ホーム）

住 〒389-0113 軽井沢町大字発地190-3 ☎ 0267-44-6517

E 軽井沢町社会福祉協議会　
くにちゃん家（グループホーム）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉2371-2 ☎ 0267-45-8641

A グループホームかるいざわ
敬老園（グループホーム）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1436 ☎ 0267-44-1165

C グループホーム旧軽井沢
（グループホーム）

住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢222-1 ☎ 0267-42-8631

A ふれあい軽井沢
（サービス付き高齢者向け住宅）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1355-1 ☎ 0267-46-8969

B ことぶきの家軽井沢
（住宅型有料老人ホーム）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分16-6 ☎ 0267-45-5608

A 静山荘
（養護老人ホーム）

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1710-1 ☎ 0267-46-8231

老人福祉施設・グループホーム・有料老人ホーム

A
かるいざわ敬老園
デイサービスセンター

（デイサービス）
住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1436 ☎ 0267-44-1165

A 軽井沢町社会福祉協議会 
（デイサービス）

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1 ☎ 0267-45-8547

C 宅老所ふらりとみかさ
（デイサービス）

住 〒389-0102 軽井沢町大字軽井沢199-5 ☎ 0267-42-9631

デイサービス・通所リハビリテーション

A かるいざわ敬老園居宅
介護事業所

住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1436
時 8:30～17:30
休 なし

☎ 0267-44-1165

A 軽井沢町社会福祉協議会 
住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1
時 9:00～17:00（月～土）
休 日曜、祝日

☎ 0267-45-8508

A 軽井沢町地域包括支援
センター

住 〒389-0111 軽井沢町大字長倉4844-1
時 8:30～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始12/29～1/3

☎ 0267-45-3269

A ケアサポート静山荘
住 〒389-0115 軽井沢町大字追分1710-1
時 9:00～17:00（月～土）
休 日曜、祝日

☎ 0267-46-8233

E One Life 軽井沢
住〒389-0111軽井沢町大字長倉2484-15
時8：00～18：00
休なし

☎ 050-1808-2434

居宅介護支援



軽井沢千住博美術館

しなの鉄道線

北陸
新幹
線

軽井沢

信濃
追分

18

13780

18

157

18

43

18

146

133

133

43

157
156

156

中軽井沢

浅間台団地町営住宅●

練馬区立軽井沢少年
自然の家 ベルデ軽井沢●

軽井沢町立西部小●
追分宿郷土館●

●

●
民宿 かじか

●● ルヴァン美術館

風越公園●

軽井沢南保育園
●

●密蔵院

●ツルヤ軽井沢店

●軽井沢 72 ゴルフ北コース

軽井沢ゴルフ倶楽部●

離山●

● 軽井沢高原教会

●星野温泉 トンボの湯

雲場池●

●中軽井沢カント
　リークラブ

●

●
長野県軽井沢高●

軽井沢町立東部小●

軽井沢ショー記念礼拝堂●
軽井沢聖パウロ
カトリック教会●

●旧軽井沢銀座通り

●軽井沢プリンス
ショッピングプラザ

ザ・プリンス軽井沢●

晴山ゴルフ場●

軽井沢 72 ゴルフ西●
（ゴールド・ブルー）

馬越ゴルフコース●

押立山●

●　三井の森軽井沢
カントリー倶楽部

チサン イン 軽井沢●

ホテルジュネラス軽井沢●

●グランドエクシブ軽井沢

UWC ISAK Japan●

軽井沢町役場

軽井沢町立軽井沢中

●

堀辰雄文学記念館

軽井沢タリアセン

医療法人社団オレンジ
ほっちのロッヂの診療所
訪問看護ステーション ほっちのロッヂ

（通所リハビリ）
軽井沢團クリニック

静山荘養護老人ホーム
（短期入所生活介護）
ケアサポート静山荘
静山荘ホームヘルプサービス

ふれあい軽井沢
デイサービスセンターふれあい軽井沢
ヘルパーステーションふれあい軽井沢

みなみかるいざわ敬老園 
（地域密着型特別養護老人ホーム）
（短期入所生活介護）

みなみかるいざわ敬老園デイサービスセンター

医院・病院
歯科診療所
薬局
介護施設
訪問系サービス
通所系サービス
居宅介護支援
（ケアマネ）
訪問看護

B

A

D

C

E

グループホームかるいざわ敬老園
かるいざわ敬老園居宅介護事業所
かるいざわ敬老園デイサービスセンター

かるいざわ敬老園（老人福祉施設）
（短期入所生活介護）

軽井沢町社会福祉協議会
（デイサービス）
（短期入所生活介護）
（訪問介護）　（福祉用具貸与）

中軽井
沢駅周辺

⇒P22
軽
井
沢
町
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在宅医療 & 介護マップ在宅医療 & 介護マップ②②

軽井沢町軽井沢町



中軽井沢

軽井沢

157

157

18
43

●

●

●長倉公園

●haluta 軽井沢

●

●

●トラットリア・ラ・パッキア●すずかる荘

●湯川ふるさと公園

●軽井沢町立中部小

軽井沢駅入口

矢ケ崎公園●

東急ハーヴェスト
　クラブ旧軽井沢●

●軽井沢町立東保育園

●ホテルグラン
　ヴェール旧軽井沢

小さな美術館
軽井沢草花館●

日蓮正宗 妙照寺●

アパホテル 軽井沢
　　駅前 軽井沢荘●

草軽電鉄 電気機関車
デキ 12 形 13 号機（展示）●

中部小入口

聖パウロ幼稚園

軽井沢町役場

カインズ軽井沢店

軽井沢中学校

木戸内科医院
北沢クリニック

軽井沢町国民健康保険軽井沢病院
（短期入所療養介護）　（訪問リハビリ）
訪問看護ステーションかるいざわ

㉚やまと薬局

シンビ堂薬局

E
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C 医療法人井田医院
住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1949-2
科 内科・皮膚科・小児科
時 8:30～12:00、14:30～17:30（土曜は午前のみ）
休 土曜午後、日曜、祝日　

☎ 0267-32-3845

B こまつ内科・消化器内科
クリニック

住 〒389-0206 御代田町大字御代田2333-2
科 内科・消化器内科・外科・肛門外科
時 8:45～12:15、14:30～18:00（月、火、木、金）（水、土曜は午前

のみ）　休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-31-5411

C 宮下内科循環器科クリ
ニック

住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1713-4　科 内科・循環器科
時 9:00～12:00、15:00～17:30（水、土曜は午前のみ）
休 水・土曜午後、日曜、祝日

☎ 0267-31-3033

D
医療法人社団なでしこ会
みよたファミリークリ
ニック

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4106-123
科 耳鼻いんこう科・皮膚科・内科・小児科
時 9:00～12:00、15:00～18:00（火、土曜は午前のみ）
休 火・土曜午後、金曜、日曜、祝日

☎ 0267-31-6755

B よだ整形外科クリニック
住 〒389-0206 御代田町大字御代田2333-1
科 整形外科・リハビリテーション科
時 8:45～12:15、14:30～18:00（月、火、木、金）
　 8:45～12:15、13:45～17:15（土） 休 水曜、日曜、祝日

☎ 0267-41-0135

D 医療法人社団
軽井沢西部総合病院

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4107-40　科 総合診療科・
内科・消化器内科（胃腸内科）・消化器外科（胃腸外科）・循環器内
科・循環器外科（心臓・血管外科）・リウマチ科・小児科・外科・整
形外科・皮膚科・眼科・耳鼻いんこう科・リハビリテーション科・
脳神経内科・呼吸器内科・心療内科・歯科・歯科口腔外科・小児歯
科・放射線科・産婦人科・糖尿病内科（代謝内科）・乳腺外科・救急

時 9:00～12:00、15:00～17:00（土曜、日曜は午前のみ）（診療科
により診療時間が異なる場合があるので直接病院に問い合わ
せてください）　休 木曜、祝日　

☎ 0267-32-4711

D コスモス歯科
住 〒389-0206 御代田町大字御代田2633-7
時 9:00～12:30、14:30～18:30（月～水、金、土）
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-31-2284

C 中山歯科クリニック
住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1625-132
時 9:30～12:30、14:00～18:30（月～水、金）
　 9:00～12:30、14:00～17:30（土）
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-32-2000

D 聖清会林歯科診療所
住 〒389-0206 御代田町大字御代田2422-79
時 9:00～12:30、14:00～18:30　
休 木曜午後、日曜・祝日

☎ 0267-32-3613

D よこみぞ歯科クリニック
住 〒389-0206　御代田町御代田字水原3911‐7
時 9:00～12:30、14:30～18:30、9:00～13:00（木、土曜）
休 木・土曜午後、日曜・祝日

☎ 0267-32-3938

歯科診療所

御代田町

病院・診療所

住…住所　　科…診療科目　　時…診療時間　　休…休診日

中軽井沢駅周辺中軽井沢駅周辺

地図 ⇒P26〜27
御代田町の医療・介護サービス事業者等の一覧です。

AA C

B D

地
図
の
見
方

 P26 P27P27



24 25

 

小
諸
市

立
科
町

御
代
田
町

軽
井
沢
町

薬　局

C ニチイケアセンターみよた
住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1712-1
時 9:00～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-31-4054
FAX0267-31-2433

B 御代田町社会福祉協議会
ハートピアみよた

住 〒389-0206 御代田町大字御代田1772-1
時 8:30～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-32-1100
FAX0267-32-1111

C 御代田町地域包括支援センター
住 〒389-0292 御代田町大字馬瀬口1794-6
時 8:30～17:15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-31-2510

 居宅介護支援

C きらく苑　
（老人福祉施設） 

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4108-1374
時 9:00～18:00
休 なし

☎ 0267-32-2525
FAX0267-32-4044

D 豊昇園　 
（老人福祉施設）

住 〒389-0204 御代田町大字豊昇1800-8　
時 9:00～17:15
休 なし

☎ 0267-32-6367

D 介護老人保健施設やまゆりの園　
（老人保健施設）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4107-139
時 9:00～17:30
休 なし

☎ 0267-31-2131

C グループホームきくちゃん家
（グループホーム）　

住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1789-8
休 なし

☎ 0267-32-5536
FAX0267-32-5514

B グループホームみよた
（グループホーム）　

住 〒389-0206 御代田町大字御代田1833-1
時 8:30～17:30
休 なし

☎ 0267-32-1130
FAX0267-32-1130

D ことぶきの家西軽井沢　
（住宅型有料老人ホーム） 

住 〒389-0206 御代田町大字御代田字大林4108-
1575

休 なし
☎ 0267-31-2133

C 有料老人ホームひまわり　
（住宅型有料老人ホーム） 

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4108-1430
休 なし ☎ 0267-31-3611

老人福祉施設・老人保健施設・グループホーム・有料老人ホーム

C ニチイケアセンターみよた　
（デイサービス）

住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1712-1
時 8:30～17:30（月～土、祝日）　休 日曜

☎ 0267-31-4054
FAX0267-31-2433

B
御代田町社会福祉協議会
ハートピアみよた　

（デイサービス）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田1772-1
時 8:15～16:45　休 1/1、2

☎ 0267-32-1101
FAX0267-32-1111

D 介護老人保健施設
やまゆりの園（通所リハビリ）　

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4107-139
時 8:30～17:00　休 木曜、日曜 ☎ 0267-32-1147

 デイサービス・通所リハビリテーション

C ニチイケアセンターみよた　
（訪問介護）

住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1712-1
時 6:00～22:00（月～日）　休 なし

☎ 0267-31-4054
FAX0267-31-2433

D 訪問介護ステーション　
たいよう（訪問介護）　

住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口518-7
時 6:00～22:00　休 なし ☎ 0267-31-3610

D 訪問介護ステーション　
つばさ（訪問介護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田2422-83
時 8:00～17:00　休 なし
※緊急時、夜間も含め24時間対応

☎ 0267-31-3008
FAX0267-31-6228

B 御代田町社会福祉協議会
ハートピアみよた（訪問介護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田1772-1
時 8:30～17:30　休 なし

☎ 0267-32-1100
直通 0267-32-1102
FAX0267-32-1111

C 訪問看護ステーションアピラ
（訪問看護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4108-1430
時 9:00～17:00（月～金） 休 土曜、日曜※緊急時対応可 ☎080-5758-6863

D
訪問看護ステーション
こもろにしかるいざわサテライト

（訪問看護）

住 〒389-0202 御代田町大字草越1173-132
時 8:30～17:00（月～金）（土曜は12:30まで）
休 第1・3・5土曜、日曜、祝日、5/1、12/30午後～1/3
留意事項：緊急時は夜間も含めて24時間対応可

☎ 0267-32-5560

D 訪問看護ステーション御代田
（訪問看護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4107-139
時 8:30～17:30（月～土）　休 日曜、祝日、12/30～1/3 ☎ 0267-32-8411

B
Medical Support Team　
訪問看護ステーション

（訪問看護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田1984番地1 
　禅屋コーポ西テナント
時 8:30～17:00　休 土曜、日曜、年末年始

☎ 0267-32-5730

訪問介護・訪問看護ステーション

短期入所生活介護・短期入所療養介護

C きらく苑（短期入所生活介護） 住 〒389-0206 御代田町大字御代田4108-1374
時 9:00～18:00　休 なし

☎ 0267-32-2525
FAX0267-32-4044

D 豊昇園（短期入所生活介護） 住 〒389-0204 御代田町大字豊昇1800-8
時 9:00～17:15　休 なし ☎ 0267-32-6367

D 介護老人保健施設やまゆりの園
（短期入所療養介護）

住 〒389-0206 御代田町大字御代田4107-139
時 9:00～17:30　休 なし ☎ 0267-31-2131

B アーク調剤薬局　
軽井沢店

住 〒389-0206 御代田町大字御代田2334-8
時 8:30～18:30（月、火、木、金）
　（第1、3水曜8:30～18:30、土曜は17:30まで）
休 日曜、祝日、第2、4、5水曜

☎ 0267-31-5465
夜間、休日、時間外緊急連絡先
080-4410-2156

FAX0267-31-5466

C シンビ堂御代田薬局
住 〒389-0207 御代田町大字馬瀬口1743
時 9:00～19:00　休 日曜、祝日

☎ 0267-32-8622
FAX0267-32-8650

D ひまわり薬局
住 〒389-0206 御代田町大字御代田4106-461
時 8:30～18:00（月～金）（土曜は13:30まで）　休 日曜、祝日

☎ 0267-31-3120
FAX0267-31-3121
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●小田井宿本陣跡

●アサヒ紙工

雪窓公園●

龍神の杜公園●佐久広域連合
御代田消防署

御代田町立御代田北小●

●

●

大谷地鉱泉●

シナノ生コン 軽井沢工場●
●民宿かじか

みよたゴルフガーデン●

●ミネベアミツミ

●

御代田町保育園
やまゆり保育園

医院・病院
歯科診療所
薬局
介護施設
訪問系サービス
通所系サービス
居宅介護支援
（ケアマネ）
訪問看護

ホテルルートイン
　コート軽井沢
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B 医療法人清蓼会
岩下医院

住 〒384-2305 立科町大字芦田1165
科 内科・ 小児科
時 8:30～12:00、14:30～18:00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 日曜、祝日

☎ 0267-56-3908

B 医療法人白樺会
栁澤医院

住 〒384-2305 立科町大字芦田2835-2
科 内科・ 外科・小児科・循環器科
時 8:30～12:30、14:00～18:00（月～金）（土曜は午前のみ）
休 日曜、祝日

☎ 0267-56-1045

B ながい歯科医院
住 〒384-2305 立科町大字芦田2006
時 9:00～12:00、14:00～18:00（月～水、金、土）
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-56-1165

A もみの木
歯科クリニック

住 〒384-2305 立科町大字芦田2980-1
時 8:30～12:30、14:00～18:00（月～水、金、土）
休 木曜、日曜、祝日

☎ 0267-56-0648

B 山浦歯科医院
住  〒384-2305 立科町大字芦田2537-2
時 8:30～12:00、14:00～18:30（月、火、木、金）
　 8:30～12:00、14:00～16:30（土）
休 水曜、日曜、祝日

☎ 0267-56-1140

B あおば薬局
住〒384-2305 立科町大字芦田1125-1
時 9:30～20:00（月～日、祝日）
休 1/1～1/2 

☎ 0267-51-3680
FAX0267-51-3670

B 井原薬局
住 〒384-2305 立科町大字芦田2537-1
時 8:30～19:00（月～金）（土曜は15:00まで）
休 日曜、祝日、年末年始（数日）、お盆

☎ 0267-56-2707
FAX0267-56-2707

B たてしな薬局
住 〒384-2305 立科町大字芦田2580
時 9:00～18:00（月～金）（土曜は13:00まで）
休 日曜、祝日、年末年始、お盆

☎ 0267-51-3636
FAX0267-56-2475

薬　局

立科町

診療所・歯科

住…住所　　科…診療科目　　時…診療時間　　休…休診日

B 居宅介護支援事業所たてしな 
住 〒384-2305 立科町大字芦田720-1
時 8：30～17：30（月～金）
休 土曜、日曜、12/30～1/3

☎ 0267-56-3100

B 立科町地域包括支援センター
住 〒384-2305 立科町大字芦田2532
時 8：30～17：15（月～金）
休 土曜、日曜、祝日、年末年始

☎ 0267-56-2311

 居宅介護支援

B ヘルパーステーションたてしな 
（訪問介護）

住 〒384-2305 立科町大字芦田720-1
時 24時間
休 なし

☎ 0267-56-3450

B
訪問看護ステーションこもろ　
たてしなサテライト

（訪問看護）

住 〒384-2305 立科町大字芦田720-1（特別養護老
人ホームすずらん内）

時 8:30～17:00（月～金）（土曜は12:30まで）
休 第１・３・5土曜日、日曜、祝日、12/30～１/3
留意事項：24時間対応しています

☎ 0267-56-2069

訪問介護・訪問看護ステーション

B 特別養護老人ホームすずらん　
（老人福祉施設）

住 〒384-2305 立科町大字芦田720-1 ☎ 0267-56-1955

A グループホームだんらん 
（グループホーム）

住 〒384-2305 立科町大字芦田3723 ☎ 0267-56-1975

A アルプス立科 （デイサービス）
住 〒384-2303 立科町大字塩沢2016
時 9:00～16:00（月～日、祝日）
休 お盆、年末年始

☎ 0267-56-3006

B
健康道場たんぽぽサテライト型
事業所やまぶき　

（デイサービス）

住 〒384-2305 立科町大字芦田1872-1
時 9:00～17:00（月～土、祝日）
休 日曜、年末年始

☎ 0267-51-3020

A 宅老所おひさまの丘  
（デイサービス）

住 〒384-2306 立科町大字宇山1732-1
時 8:30～17:30（月～土、祝日）
休 日曜、年末年始

☎ 0267-56-0151

B デイサービスセンターほほえみ
（デイサービス）

住 〒384-2305 立科町大字芦田720-1
時 9：00～17：00（火、木、金）
休 月曜、水曜、土曜、日曜、12/31～1/3

☎ 0267-56-3115

A デイサービスセンターやすらぎ
（デイサービス） 

住 〒384-2305 立科町大字芦田3724-5
時 8:30～17:30（月～土）
休 12/31～1/3、日曜

☎ 0267-56-2622

A デイサービスだんらん
（デイサービス）

住 〒384-2305 立科町大字芦田3723
時 8：30～17：30
休 年末年始

☎ 0267-56-1975

A 有料老人ホーム徳花苑
（住宅型有料老人ホーム）

住 〒384-2305 立科町大字芦田3731-1
休 なし ☎ 090-3075-7901

 老人福祉施設・グループホーム・デイサービス・有料老人ホーム

立科町の医療・介護サービス事業者等の一覧です。
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医院・病院
歯科診療所
薬局
介護施設
訪問系サービス
通所系サービス
居宅介護支援
（ケアマネ）
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在宅医療 & 介護マップ在宅医療 & 介護マップ④④

立科町立科町 居宅介護支援……ケアマネジャーが在籍し、利用者や家族の相談に応じケアプランの作成やサービス事業
者との連絡調整等を行います。

老人保健施設……在宅復帰を目指し、看護、医学的管理下での介護及び機能訓練等を行う施設です。

特別養護老人ホーム……常時介護が必要で、自宅で介護を受けることが困難な方が入所する施設です。

有料老人ホーム……入浴、排せつもしくは食事の介護、食事の提供、洗濯、掃除等の家事又は健康管理を
提供することを目的とした施設です。

軽費老人ホーム……低額な料金で家庭環境、住宅事情等の理由により居宅において生活することが困難な
方が入所する施設です。

グループホーム……認知症の状態にある方を対象に、少人数で共同生活しながら、日常生活の支援や機能
訓練を行う施設です。

住宅型有料老人ホーム……施設設置者と入居者との自由な契約により高齢者に居宅を提供するとともに日
常生活上必要な便宜を供与する施設です。

地域密着型特別養護老人ホーム……常時介護が必要で、自宅で介護を受けることが困難な方が、小規模 ( 定
員 29 人以下）の特別養護老人ホームです。

介護医療院……長期的な医療と介護の両方を必要とする高齢者を対象に、「日常的な医学管理」や「看取り
やターミナルケア」等の医療機能と、「生活施設」としての機能を提供できる施設です

小規模多機能型居宅介護事業所……『通い（デイサービス）』、『泊り（ショートステイ）』、『訪問（ホーム
ヘルプ）』のサービスを一体的に提供できる居宅介護サービス事業所です。

短期入所生活介護……介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などに短期間入所してもらい、入浴、排
せつ、食事などの日常生活上の世話や機能訓練などを行います。介護者の介護疲れを防ぐための休息 ( レス
パイト）や、介護者の冠婚葬祭、病気などの際にも利用することができます。

短期入所療養介護……医師の指示により、介護老人保健施設や、介護医療院などに短期間入所してもらい、
入浴、排せつ、食事などの日常生活上の世話や必要な医療、機能訓練などを行います。

デイサービス……通所介護施設で、食事、入浴などの日常生活上の支援や、生活行為向上のための支援を
日帰りで行います。

通所リハビリテーション……医師の指示により、老人保健施設や医療機関等で、食事、入浴などの日常生
活上の支援や生活行為向上のためのリハビリテーションを日帰りで行います。

訪問介護……ホームヘルパーが居宅を訪問し、入浴、排せつ、食事などの身体介護や調理、洗濯などの生
活援助を行います。また、要介護の方を対象に、通院などを目的とした乗降介助も行います。

訪問リハビリテーション……居宅での生活行為を向上させるために、医師の指示により、理学療養士や作
業療法士、言語聴覚士が居宅を訪問してリハビリテーションを行います。

福祉用具貸与・販売……居宅要介護者・要支援者について日常生活上の便宜を図るため及び機能訓練のた
めに、要介護者等の心身の状況、希望や生活環境などの状態に応じて、要介護者等の日常生活の自立を助け
るための用具を貸与・販売を行います。 

施設やサービスに関する用語について

町役場
周辺

⇒左下



担当窓口 住　　　所 電話番号

小諸市健康づくり課 小諸市相生町3-3-3 0267-22-1700

小諸市高齢福祉課 小諸市相生町3-3-3 0267-22-1700

小諸市地域包括支援センター 小諸市与良町6-5-1 0267-26-2250

小諸市

担当窓口 住　　　所 電話番号

軽井沢町保健福祉課 軽井沢町大字長倉 4844-1 0267-44-3333

軽井沢町地域包括支援センター 軽井沢町大字長倉 4844-1 0267-45-3269

軽井沢町

担当窓口 住　　　所 電話番号

御代田町保健福祉課介護高齢係 御代田町大字馬瀬口 1794-6 0267-31-2512

御代田町地域包括支援センター 御代田町大字馬瀬口 1794-6 0267-31-2510

御代田町保健福祉課健康推進係 御代田町大字馬瀬口 1794-6 0267-32-2554

御代田町

担当窓口 住　　　所 電話番号

立科町町民課 立科町大字芦田 2532 0267-56-2311

立科町地域包括支援センター 立科町大字芦田 2532 0267-88-8418

立科町

小諸北佐久地域の医療と介護の行政相談窓口

出典：ながの医療情報ネット、各職業団体及び各医療・
介護機関のホームページ、ワムネットから引用しました。
情報は 2023 年 12 月末現在のものです。

令和 3 年 5 月　第 1 版　発行
令和 3 年 8 月　第 2 版　発行
令和 6 年 3 月　第 3 版　発行

小諸北佐久地域
医療・介護資源マップ


