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消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

災害への備え　～家庭でできること～
　大地震や豪雨などの⾃然災害は、いつ起こるかわかりません。しかし、災害による被害は、私たちの日頃の備
えによって減らすことが可能です。
　「⾃分にできること」「家族でできること」などについて考え、災害に備えましょう。
　今回は、家庭で取り組むことができる主な災害対策についてお話します。

警戒レベルは、
数字が大きくなるほど、

災害発生の危険度が高くなります。

〇警戒レベル３発令
　高齢の方や障がいのある方など避難に時
間のかかる方やその支援者の方は危険な場
所から避難し、それ以外の人も、普段の行
動を見合わせたり避難の準備をしたり、危
険を感じたら自主的に避難しましょう。

〇警戒レベル４発令（避難指示）
　対象となる地域住民の方々は危険な場所
から全員避難しましょう。

重要なポイント

③警戒レベルについて

①避難場所・避難経路の確認
　災害が起きたときにあわてず避難するため、御代田町のホームページなどから防災マップやハザードマップ
を入手し、避難場所、避難経路を事前に確認しておきましょう。また、家族が別々の場所にいるときに災害が
発生した場合、お互いの安否確認ができるよう、集合場所や安否確認の方法を事前に話し合っておきましょう。

②食料・飲料の備蓄、非常持ち出しバックの準備
　ライフラインが止まった場合に備
え、普段から飲料水や保存の効く食
料、生活必需品などを備蓄しておき
ましょう。また、非常時に持ち出す
べき物をあらかじめリュックサック
に詰め、すぐに持ち出せるようにし
ておきましょう。

　以上はあくまでも一例です。本当に必要なものは何なのか、日頃か
ら家族の中で話し合うとともに、自主防災の意識を大切に日々過ごし
ていきましょう！

非常用持ち出しバッグの内容
□懐中電灯　　□着替え、タオル　□ライター・マッチ　□救急薬品
□携帯ラジオやワンセグ携帯　□貴重品　□非常用食料　□水

普通救命講習Ⅰのご案内
　消防署では、心肺蘇生法やAEDの使い方、応急手当の方法を習得していただけるよう、住民の皆さまや事
業所等を対象に救命講習会を開催しております。あなたの「大切な人の命を守る」ため、救命講習会を受講し
ましょう。（受講料は無料）
●日時　12月7日（日）　午前9時～ 12時　●開催場所　御代田消防署　●定員　20名
※受講の申し込みは開催日の1カ月前からです。ご不明な点は下記までご相談下さい。

問い合わせ先  佐久広域連合消防本部  御代田消防署  （32）0119  ※お掛け間違いにご注意ください。
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警察署

「遺失届（なくした人からの届出）」……約2,800件
「拾得届（拾った人からの届出）」………約12,100件
　拾いもののうち、現金　約1,540万円 ・ 物品　約13,700点

拾い物・落とし物
令和６年中に佐久警察署で取り扱った拾い物・落とし物の件数

　令和６年中、長野県内では約24万3千点の物品、２億９千万円の現金が拾い物として届けられました。
　年々増加する落とし物を減らすために、次のことに注意しましょう。

○おとさない工夫をする … ストラップなどで脱落防止対策をする・
　　　　　　　　　　　　　　携帯電話や財布はポケットではなくカバンにしまう

○とどける …………………… 拾い物（落とし物）をしたら警察署等へすぐに届け出る

○しらべる …………………… 紛失したら、駅などの施設や警察署に届いていないか調べる
　　　　　　　　　　　　　　（警察庁ホームページ：https://www.npa.go.jpから「申請・届出」へ）

○もち物には名前・連絡先を書く　

○のったら確認 ……………… 電車やバスに乗ったら、降りるときに持ち物を確認！

長野県内の
警察署で

4番目の多さです!

みよた広報 やまゆり  2025年8月号（16）（17）みよた広報 やまゆり  2025年8月号


