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あなたの力を長野県の安全・安心のために！

警察署
消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

問い合わせ先  佐久広域連合消防本部  御代田消防署  （32）0119  ※お掛け間違いにご注意ください。

・涼しい場所へ移動
・水分、塩分の補給
・脱衣および首筋や脇、足のつけ根の冷却
・安静にさせ、医療機関の受診を勧める

・涼しい場所へ移動
・水分、塩分の補給
・脱衣および首筋や脇、足のつけ根の冷却
・口から飲めない場合や、症状の改善が
　見られない場合は、すぐに医療機関へ

・涼しい場所へ移動
・脱衣および首筋や
　脇、足のつけ根の冷却
・すぐに救急車を要請

めまい、立ちくらみ
こむら返り、手足のしびれ

頭痛、吐気、体がだるい
集中力や判断力の低下

意識消失、けいれん
発汗の停止、体が熱い

熱中症発生時の対応

Ⅰ度（軽　症）

Ⅱ度（中等症）

Ⅲ度（重　症）

熱 中 症熱 中 症 についてについて

 熱中症 熱中症をを防ごう 防ごう 

　熱中症は、温度や湿度が高い中で、身体の中の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調整機能が
正常に働かなくなり体内に熱がこもることで起こる病気です。重症化すると死に至ることもあります。

特に子供や高齢者は熱中症にかかりやすいです。周りの人が気にかけて予防しましょう。

呼び掛けに対し正常に答えられる
自力で水分を摂取できる

呼び掛けに返答はできるが大量の汗
皮膚の蒼白等の症状がみられる

呼び掛けに正常な受け答えができない
意識がない

警察官・警察行政職員（高卒程度）を募集します!

警察官（Ｂ） 平成2年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた男女

警察行政職員 平成16年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた男女

受付期間　7月17日（木）～ 8月25日（月）

受験申し込みは、インターネットのみとなります
※下記二次元コード

【警 　 察 　 官】　第1次試験　9月21日（日）
【警察行政職員】　第1次試験　9月28日（日）

採用や受験に関する相談はお気軽に佐久警察署・御代田町交番へどうぞ。

佐久警察署代表電話 0267（68）0110
（平日 午前8時30分〜午後5時15分 総務課まで）

詳しくはコチラ⇒

（
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告
欄
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