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生きがい教室予定表

国保に加入・やめる
タクシー利用助成事業
社会体育カレンダー

母子保健事業母子保健事業
令和7年度版

〈令和7年4月～令和8年3月〉

暮らしの
カレンダー
暮らしの
カレンダー

役場 10267（32）3111㈹ FAX.0267（32）3929
E-mail miyota@town.miyota.nagano.jp
ホームページ https://www.town.miyota.nagano.jp
●カレンダー発行に関する問い合わせ先 ： 総務課 情報防災係10267(32)3111

町ホームページ
2次元コード

※掲載されている行事などは感染症などの状況によっては中止・延期する可能性があります。

〒389-0292 御代田町大字馬瀬口1794番地6

家族みんなに
役立ちます

御代田町観光キャラクター   
  みよたん©

町では、SNSアプリ（LINE、Facebook、X、
Instagram）による公式ページを開設してい
ます。
町公式SNSではリアルタイムな行政情報や
防災情報の発信に取り組んでいます。ぜひご
覧ください。

以下の専用ダイヤルへかけると、全町へ放
送した内容を聞くことができます。

※回線数には限りがありますので、話し
中の場合はおかけ直しください。

町公式SNS

　　　　　 : 総務課 情報防災係
10267(32)3111
問い合わせ先

配信する主な内容

「みよたメール配信サービス」
「町公式LINE」に登録しましょう

登録方法

株式会社パスカル　オクレンジャーヘルプデスク
☎ 0267(66)1383

①下記指定アドレスに空メー
ルを送信してください。　
miyota@pasmail.jp

②しばらくすると、登録用URL
がメールで届きます。
メール本文中にある登録用サイトのURLを選択し
てください。

③希望する配信情報やお住まいの地区を選択し、
【内容確認】のボタンを押してください。

④確認画面が表示されますので、誤りがなければ、
【登録】のボタンを押してください。

⑤利用規約をご覧いただき、問題なければ
　【同意します】のボタンを押してください。

●防災情報・気象・地震
  （災害時の避難情報、浅間山の火山防災情報など）

●安心・安全情報（防犯・交通安全情報、行方不
明者に関する情報、火災情報、クマ出没情報など）

●くらし情報
  （生活に関する情報、子育て情報、迷い犬情報など）

●健康・福祉情報
  （健康情報、福祉情報、介護情報など）

●イベント・行政情報（各種イベント情報、観光
情報、その他必要な情報など）

●気象情報
  （町に発表された各種警報および霜注意報）
※霜注意報は選択できます

●地震情報
  （町に震度３以上の地震が発生した際の地震情報）

　このサービスは、防災行政無線で放送した内容のほか、町からのさまざまな情報を配信するものです。
防災行政無線による放送が聞き取りにくいときや聞き漏らしてしまったときのために、ぜひご登録ください。

【注意事項】
・本サービスの登録は無料ですが、パケット通信料は登録者の負担となります。
・ご不明な点につきましては、次のヘルプデスクまでお問い合わせください。

防災行政無線放送確認フリーダイヤル

☎ 0267（32）1180

0120（131）994
フリーダイヤル ボウサイ キクヨ

みよたメール配信サービス
2次元コード

町からのお知らせや防災行政無線放送等の確認に

混雑時には、
以下の一般電話番号をご利用ください。

LINE

InstagramX（旧Twitter）

Facebook

おともだち登録をお願いします


