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この広報紙は
再生紙を
使用しています。

御代田町の
情報を

発信しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

FM軽井沢
（77.5Mhz）

西軽井沢
ケーブルテレビ

町公式
instagram町公式X

学校給食 レシピ紹介 Vol.34

磯香サラダ

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

作り方
① ほうれん草は３㎝程度のざく切り、キャベツは５㎜の千切り、にんじん

は３㎜の千切りにする。
② それぞれ歯応えが残る程度に茹で、冷水で冷やして水気を切る。
③ ②を、しょうゆとマヨネーズで和えて、出来上がり。
★ キャベツを減らして、ほうれん草をメインにしても美味しいです。
★ 水分が出やすいので、調味料は食べる直前に和えてください。

材 料（4人分）
ほうれん草����� ２株
キャベツ������1/6玉
にんじん������1/5本
きざみのり����� 1.2ｇ
こいくち醤油��大さじ1/2
マヨネーズ��� 大さじ２

　磯の香りと書いて「磯香」。その名の通り、海苔の香りが良いサラダです。
　海苔やひじき、わかめなどの海藻は日本人に不足しがちなミネラルや食
物繊維を多く含み、生活習慣病を予防する効果が期待されています。
　メインの食材にはなりにくいですが、スープやサラダ、混ぜごはんの具
など幅広く使うことができるので、意識して摂りたい食材です。

収集日に気をつけて正しくごみを出しましょう。
4／27 4／28 4／29 4／30 5／1 5／2 5／3 5／4 5／5 5／6 5／7

昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

資源物
生ごみ

プラス
チック製

容器
包装

不燃ごみ
生ごみ 可燃ごみ 生ごみ

不燃ごみ

井戸沢
開場

井戸沢
開場

井戸沢
開場

休み 休み 休み

※５月６日（火）振替休日のプラスチック製容器包装の収集は、
お休みです。

ゴールデンウィーク中ゴールデンウィーク中ののごみ収集日程 ごみ収集日程 


