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歴 史 の 旅歴 史 の 旅
　今年度の歴史の旅はNHK大
河ドラマ「光る君へ」の舞台で
ある滋賀県と京都府を訪れま
した。１日目は大河ドラマ館

「光る君へ」、三井寺、石山寺
で源氏物語を学び、２日目は
紫式部の邸宅跡である蘆山寺
や平安神宮、世界遺産である
上賀茂神社など数々の観光名
所を見学しました。長い移動
距離ではありましたが大変勉
強になりました。

　10月に開催した歴史講座「平安文化とその魅力」には
講師に長野県立歴史館の鈴木先生をお招きして、ドラマ

「光る君へ」の裏話や平安文化について学習しました。
　また、２月には同じく長野県立歴史館の櫻井先生をお
招きして、「北國街道～江戸時代の道・歴史の街道」につ
いて学びました。御代田町
には中山道と北國街道の二
つの有名な街道が通ってい
る全国的に珍しい町で、参
加者の皆さんは真剣に学習
していました。

　毎年恒例行事のしめ縄教室です。今回は総勢18名が参
加されました。例年参加いただいている方のしめ縄は講
師の方々も目を見張るほどの出来栄えです。初参加の方々
も講師の皆さんに丁
寧に教えていただき
ながら無事全員完成
することができ、年
を越す準備ができま
した。

　11月9日と3月16日にエコマルを開催しました。エコマ
ルは地域の交流促進を目的としたエコールみよたで開催す
るマルシェで、キッチンカー
やブース販売により、食品や
アクセサリー、ハンドメイド
作品などが並びます。
　毎回ご協力いただいている
出店者の方や新規の方のご参
加により大変活気のあるエコ
マルとなりました。

　今年のピアノリレーコンサートは51組合計64
名の方が出演され、有名なクラシックの曲から
流行りの曲まで多彩な音色が奏でられ、エコー
ルみよたを音楽で包み込みました。

　北國街道巡りも二回目とな
り、坂城宿から善光寺までを
バスで訪れました。各宿場では
バスの中で委員さんが解説をし
てくださり、長野県立歴史館で
は、職員さんに解説していただ
きながら見学し、古代から近現
代までを学びました。
　善光寺では宿坊で滅多に食べ
ることのない精進料理をいただ
きました。とても美味しく大満
足でした。宿場の歴史や時代背
景などを学んだ視察研修となり
ました。
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勝田　小鈴
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