
俳
句 

の
世
界

「
御
代
田
風
の
道
俳
句
会
」、「
五
月
会
」
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
代
表
作
品
で
す
。

時間　午前10時〜（詳細はお問い合わせください。）
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までの
お子さまと保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参
加ください。

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

中止の場合は「みよたメール配信サービス」でお
知らせします。配信情報のうち「くらし情報」を
ご登録ください。

（
広
告
欄
）

（
広
告
欄
）

俳
　
句
当
期
雑
詠
二
字

　今月は「みたらしじゃが芋もち」のレシピを紹介します。
　じゃが芋は1600年ごろにジャカトラ港(現在のインドネシア
のジャカルタ)から長崎に伝わり、最初はじゃがたら芋、やが
て「じゃが芋」と呼ばれるようになりました。栄養面では、ビタ
ミンCやカリウムが多く含まれています。野菜のビタミンCは、
煮ると水に溶け出しやすいのですが、じゃが芋は、デンプンに
包まれていることで、加熱によっての損失が少なくてすみます。

みたらしじゃが芋もち

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
① じゃが芋の皮をむいて、適当な大きさに切り、茹でて潰す。
② ①に塩、かたくり粉を混ぜる。
③ ②を５等分にし、平たくまとめる。
④ ③を天板にのせ、180℃のオーブンで15分焼く。
⑤ 小鍋にAを入れて火にかけ、ひと煮立ちしたら、
　 水溶きかたくり粉を加え、とろみをつける。
⑥ 焼き上がった④に⑤をかけて完成。

保育園

お つや
レシピ
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材 料（10個分）
じゃが芋��700g
塩������ 1g
かたくり粉� 60g

A
砂糖���  40g
しょうゆ�� 20g
みりん��� 10g
水���� 20g
かたくり粉��5g

児童館は、０歳児から18歳までの
子どもたちが利用できる場です。

いろいろな利用の仕方がありますので、
お気軽に足を運んでみてください。

一般来館

児童館は、皆さんの気軽な来館を
お待ちしています。

ひだまりっこ

放課後児童クラブ

問い合わせ先

◦東原児童館 （32）5769 ◦大林児童館（32）0154

未就学児のお子さんは、保護者の方と一緒に。
小学生以上のお子さんは、ランドセルを置いてから。
来館したら、自由に遊ぶことができます。

未就学児のご家庭向けに、午前中、ひだ
まりっこを実施しています。
小さいお子さんとのゆったりとした時間
を提供する東原児童館。
思いっきり体を動かせる広い場がある大
林児童館。
どちらも利用してもらえますので、お好
きなイベントにお越しくださいね。

家におうちの人がいない、留守家庭のお子さん
は、児童クラブに登録することで、学校から直
接来館して、保護者の方のお迎えを待つことが
できます。
今日はどんな遊びをしようかな。

ボールプールをたのしんでいます

ひだまりっこでは、みよたんにもあえますよ

夏の集い流しうどん　クラブではイベントいっぱ
いです

児童館ではさまざまな遊びを創造します
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