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早めが肝心！！元気なうちから楽しく介護予防に取り組みませんか

生きがい教室のお知らせ

令和7年度　生きがい教室	予定表
月　日 内　容 講　師

4月11日 【開講式】
音楽でこころと脳とのどの健康づくり（音楽療法①） 音楽療法士　　　　北畑　道子　氏

5月 9日 楽しく体を動かそう！① 理学療法士　　　　中村　　崇　氏

6月13日 楽しく脳トレ！ レクリエーションインストラクター
　　　　　　　　　宮下　泰広　氏

7月11日 楽しく体を動かそう！② 健康運動指導士　　山本　美枝　氏

8月 8日 人生会議 〜カードを使って自分の人生を考えよう〜
※事前申し込み制 看護師　　　　　　佐藤　洋子　氏

9月12日 音楽でこころと脳とのどの健康づくり（音楽療法②） 音楽療法士　　　　北畑　道子　氏
10月10日 楽しく体を動かそう！③ 健康運動指導士　　荒川　玲子　氏

11月14日 1部：救急医療のかかり方
2部：フルートの生演奏♪

御代田消防署　　　荒木　健一　氏
　　　　　　　　　芹川　千草　氏

12月12日 タオルを使って楽しく体を動かそう！④ 健康運動指導士　　佐藤　令子　氏
1月 9日 音楽でこころと脳とのどの健康づくり（音楽療法③） 音楽療法士　　　　北畑　道子　氏

2月13日 楽しく体を動かそう！⑤
〜座ってできるやさしいヨガ〜

ヨガインストラクター
　　　　　　　　　中澤　陽子　氏

3月13日 【閉講式】
楽しく体を動かそう！⑥ 健康運動指導士　　横井　佳代　氏

7月18日
8月22日
9月19日

11月 7日

栄養改善教室（栄養講話と調理実習）
※１人１回、事前申し込み制 町管理栄養士、保健師
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住宅用火災警報器について住宅用火災警報器について

　住宅用火災警報器は、室内の煙や熱に反応して警報音を発して火災の発生を知らせてくれる器具です。住宅火
災による「逃げ遅れ」を減らすのに高い効果をあげます。通常は、感知部と警報部が一つの機器の内部に包含さ
れていますので、機器本体を天井や壁に設置するだけで、機能を発揮します。

※佐久広域連合火災予防条例で平成21年6月1日以降全ての住宅に設置が必要となっています。

すべての住宅に「住宅用火災警報器」の設置・維持が
義務付けられています

　令和6年中御代田町各種イベント等で住宅用火災警報器のアンケートを実施致しました。設置を必要と
する世帯で１割の世帯がまだ未設置であったことが分かりました。また、設置していても作動点検をして
いない世帯がほとんどであることが現状です。設置に関しては、条例で義務付けられており、『いざ』と
いうときに火災とわかるように作動点検を行いましょう。また、住宅用火災警報器はお近くのホームセン
ターや消防用設備業者等で購入することができます。
　ご不明な点がございましたら、佐久広域連合消防本部ホームページをご覧いただくか御代田消防署まで
お問い合わせください。
※作動点検を行う時は、転倒・転落の危険性がありますので充分に注意し安全に実施して下さい。

あなたの家の住宅用火災警報器は大丈夫？
住宅用火災警報器の電池の寿命の目安は約10年! 定期的な作動確認を!

　住宅用火災警報器が適切に機能
するためには維持管理が重要です。
「いざ」というときに住宅用火災警
報器が適切に作動するよう、火災
予防運動の時期などに、定期的に
作動確認を行い、適切に交換を行
うよう習慣づけましょう。

作動確認のしかた
正常なら

以下のように鳴ります。
ボタンを押しても（ひもを引いても）

作動しないときは、以下のことが考えられます。

▶電池は、きちんとセット
されているかご確認く
ださい。

▶それでも嗚らない場合
は、「電池切れ」か「機
器本体の故障」ですの
で、取扱説明書をご覧
ください。

　また、「電池切れ」や「機器本体の故障」の場合は、
速やかに電池や機器本体の交換をお願いします。

ピーピーピー
火事です

総務省消防庁ＨＰ　住宅用火災警報器Ｑ＆Ａ

住宅用火災警報器の設置場所は？

●寝室が1階のみ
寝室（1階）に必要

●寝室が2階のみ
寝室（2階）と寝室がある階（2
階）の階段上部に必要

●寝室が1階、2階
寝室（1階及び2階）と寝室があ
る階（2階）の階段上部に必要

1階建ての場合

居室 居室寝室

居室 居室階段

居室 寝室階段

寝室 居室階段

居室 居室階段 階段

寝室 居室階段

居室 寝室

●寝室が2階のみ
寝室（2階）と寝室のある階の
階段（2階）の階段上部に必要

居室階段

階段 居室

寝室階段

●寝室が1階のみ
寝室（1階）と3階の階段
上部に必要

居室階段

階段

居室階段

寝室

●寝室が3階のみ
寝室（3階）と寝室のある階の階段
（3階）及び1階の階段上部に必要

寝室階段

階段

居室階段

居室

2階建ての場合
3階建ての場合

総務省消防庁ＨＰ　住宅用火災警報器Ｑ＆Ａ

基本的には寝室と寝室がある階の階段上部に設置することが必要です。
※住宅の階数等によっては、その他の箇所（階段）にも必要になる場合があります。
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