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ピアノと他楽器のアンサンブルや歌でのご参加もお待ちしています♪
　エコールみよた、あつもりホールのピアノは音楽愛好家の憧れである《スタインウェイ社》のピアノです。
　一人でも多くの方に楽しんで演奏していただくことを目的としたコンサートで、音楽への気持ちを音符に
変えて、次の出演者へつないでいくリレー方式となっています。皆さまどうぞお気軽にご参加ください。

日　　時	 ３月2日（日）　午前９時～正午ごろを予定
場　　所	 エコールみよた　あつもりホール
募集人数	 50人（組）	 ※１人（組）１回　
		  　伴奏で出演される方については、例外になる場合もあります。
		  　窓口までご相談ください。
参加資格	 町民または町在勤の方、町内の音楽教室へ通われている方　
演奏時間	 １人（組）１曲　入退場含め５分程度
演奏方法	 ピアノ独奏、ピアノ連弾、ピアノと他の楽器とのアンサンブルや合唱など、
	 ピアノの音色が引き立つものなら可能です。
参 加 費	 無　料　　　　　　
主　　催	 御代田町公民館　
協　　力	 あつもりミュージックメイツ　

申込方法 申込期間　１月22日（水）～２月７日（金）  ※月曜日、日曜・祝日を除く
受付時間　午前９時～午後５時
申込場所　エコールみよた窓口にあります「参加申込・コメント表」に必要事項を
　　　　　記入の上ご提出ください。

《その他》	 ・定員になり次第締め切りとさせていただきます。
	 ・プログラムを組む関係上、申し込みは期限内にお願いします。

第20回

 あつもりピアノ
　   　 リレーコンサート

参加者
募集 令和６年度

「さくっとずく出す! 地域をつなぐ健康のつどい」
　年齢を重ねていくと、心身や社会性などの面でストレスを受けたときに回復できる力が低下し、
健康な状態から介護が必要な状態に変化していきます。
　フレイルとは、健康と要介護状態の中間の状態にあることを指し、フレイルの状態で適正な対策
を行うことにより、健康に過ごしていた状態に戻すことができ、また、介護状態への進行を緩やか
にすることができます。
　そこで、フレイルの予防を地域で推進するため、フォーラムを開催します。

日　　　　時　２月14日（金）
　　　　　　　午後１時30分～４時30分
場　　　　所　長野県佐久合同庁舎　講堂
内　　　　容　講演会、事例発表、意見交換会
講　　　　師　長野県立大学 教授　新井 武志 氏
申込締め切り　２月10日（月）
申し込み方法　右の二次元コードよりお申し込みください。

白馬長野有料道路・志賀中野有料道路が
無料になります

　長野県道路公社が管理する「白馬長野有料道路」と「志賀中野有料道路」は、料金徴収期間の満了
に伴い、次のとおり無料で通行可能となります。

　詳細は、長野県道路公社ホーム
ページをご確認ください。

2月16日（日） 午前０時から
※今後、「回数通行券（道路公社で販売）」や「時間帯割引回

数通行券（市町村で販売）」をご購入いただく際は、上記
の日時を踏まえ、計画的にお買い求めください。

白馬長野有料道路
無料開放日時

3月16日（日） 午前０時から

志賀中野有料道路
無料開放日時

問い合わせ先　佐久保健福祉事務局 健康づくり支援課 予防衛生係 0267（63）3111

問い合わせ先　長野県道路公社 0267（234）6883
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