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　今月は「肉まん」のレシピを紹介します。
　保育園では、生地も具材も手作りの「肉まん」を提供しています。
子ども達にも、とても人気なおやつです。できたて熱々を食べる
のがおすすめなので、寒い冬にぴったりです。

肉まん

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
① Ａを合わせてふるう。
② ①の中央をくぼませ、Ｂを入れて、耳たぶくらいの
 　かたさにする。
③ ラップをかけて１時間ほどねかせる。
④ 長ねぎは、粗みじん切りする。
　 干ししたけは水でもどし、粗みじんに切る。
⑤ 鍋にごま油を熱し、ひき肉、④、しょうがを炒めて
　 Ｃで調味し、片栗粉でとろみをつけ、冷ます。
⑥ ③と⑤を人数分にし、⑤を③で包む。
⑦ 蒸気の上がった蒸し器で20分ほど蒸す。

保育園

お つや
レシピ

Vol.
9

材 料（10個分）
生地
　小麦粉………… 250g
　ドライイースト……4g
　ベーキングパウダー 5g
　塩……………………1g
　砂糖……………… 50g
　サラダ油………… 15g
　水……………… 100ml

A

B

具
　豚ひき肉… 150g
　干ししいたけ…5g
　長ねぎ……… 30g
　おろししょうが 1g
　しょうゆ…… 15g
　酒………………5g
　砂糖……………3g
　ごま油…………3g
　片栗粉……… 30g

C


