
 

 

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ

　
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
、

マ
シ
ン
や
コ
ー
ド
を
使
っ
た
運
動

を
行
い
ま
す
。

 

元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ

　
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も

と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
マ
シ
ン

運
動
、
脳
ト
レ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

に
該
当
し
利
用
希
望

の
あ
る
方
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

《
生
き
が
い
教
室
》

　
11
月
8
日（
金
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場　
所

　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

『
楽
し
く
体
を

動
か
そ
う
！
④
）』

講　
師

　
健
康
運
動
指
導
士

　
荒
川　
玲
子 

氏

（
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。）

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課

地
域
包
括
支
援
係

（
31
）２
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０

保
健
福
祉
課
8
番
窓
口

介
護
の
と
び
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

︵
保
健
福
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課
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援
係
︶
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問
い
合
わ
せ
先

運
動
を
通
じ
て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

～
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C
～

介
護
が
必
要
と
な
る

主
な
原
因

　
介
護
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因

に
つ
い
て
町
の
統
計
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
次
の
よ
う
な
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

【
１
位
】 

高
齢
に
よ
る
衰
弱

【
２
位
】 

認
知
症

【
３
位
】 

骨
折
・
転
倒

運
動
に
よ
る
効
果

　
１
位
の
衰
弱
、
３
位
の
骨
折
・

転
倒
に
つ
い
て
は
、
運
動
不
足
が

ひ
と
つ
の
要
因
と
な
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

２
位
の
認
知
症
に
つ
い
て
も
、

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
と

し
て
生
活
習
慣
病
が
大
き
く
関
係

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
生
活
習
慣
の
見
直
し
、

特
に
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
十

分
な
睡
眠
、
そ
し
て
適
度
な
運
動

を
行
う
こ
と
が
、
認
知
症
予
防
に

も
つ
な
が
る
の
で
す
。

介
護
予
防

・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　
町
で
は
、
要
支
援
１
、
２
の
認

定
者
、
事
業
対
象
者
の
方
を
対
象

に
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業（
以
下 

総
合
事
業
）と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
対
象
者
は
、
介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
る
ほ
ど
で
は
な
い
け

れ
ど
、
何
ら
か
の
介
護
予
防
や
支

援
が
必
要
な
状
態
と
し
て
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト（
※
１
）に
該
当

し
た
方
を
い
い
ま
す
。
該
当
者
は
、

「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
、

早
い
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
※
１
）役
場
窓
口
で
の
対
応
の
ほ

か
、
対
象
者
に
は
年
１
回
郵
送
し

て
い
ま
す
。

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C

　
総
合
事
業
の
中
で
も
、
運
動
に

特
化
し
た
短
期
集
中
型
の
サ
ー
ビ

ス
が
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C
で
す
。

週
１
回
、
６
カ
月
間
の
運
動
教
室

で
、
参
加
者
か
ら
は
リ
ピ
ー
ト
希

望
も
多
く
、
人
気
の
あ
る
教
室
で

す
。

元
気
な
う
ち
に
…

　
介
護
予
防
は
、
元
気
な
う
ち
か

ら
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
早

す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
気
に
な
る
け
ど
ま
だ
…
と
い
う

方
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
し

な
い
方
は
、
月
１
回
町
で
実
施
し

て
い
る『
生
き
が
い
教
室
』へ
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲基本チェックリスト

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

11
月
25
日（
月
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
28
日（
木
）

《
さ
か
な
つ
り
あ
そ
び
》

　
実
物
大
の
魚
を
釣
っ
て
あ
そ
ぼ

う
。
ど
の
魚
が
好
き
か
な
？

　　
東
原
児
童
館
の
ひ
だ
ま
り
っ
こ
で
、

み
ん
な
大
好
き
„
み
よ
た
ん
“
と

運
動
会
を
し
ま
し
た
。
昨
年
も
参

加
し
て
く
れ
た
お
と
も
だ
ち
も
い

ま
し
た
が
、
人
生
初
の
運
動
会
！

だ
っ
た
お
と
も
だ
ち
も
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
参
加
し
て

く
れ
た
の
は
５
カ
月
か
ら
３
歳
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
。
で
き
る
こ
と

の
幅
が
広
く
て
、
準
備
の
と
き
か

ら
、
ど
ん
な
運
動
会
に
し
た
ら
み

ん
な
が
楽
し
め
る
の
か
な
、
と
考

え
て
き
ま
し
た
。

　
「
み
よ
た
ん
ま
で
よ
ー
い
ど

ん
！
」で
は
、
段
ボ
ー
ル
で
作
っ

た
バ
ス
に
乗
っ
て
み
よ
た
ん
の
と

こ
ろ
ま
で
お
家
の
方
に
引
っ
張
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
バ
ス
に
乗
る

の
を
嫌
が
る
子
も
い
ま
し
た
が
、

何
回
も
乗
っ
て
、
み
よ
た
ん
と

タ
ッ
チ
を
し
て
楽
し
む
子
も
い
ま

し
た
。
玉
入
れ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
玉
入
れ
が
で
き
ま
し
た
。

続
き
ま
し
て
、「
み
よ
た
ん
と
綱

引
き
」で
は
、
な
ん
と
参
加
者
２

名
！
初
め
て
の
運
動
会
…
綱
引
き

が
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
大
人

の
当
た
り
前
は
子
ど
も
の
当
た
り

前
で
な
い
こ
と
を
す
っ
か
り
忘
れ

て
い
ま
し
た
…
反
省
で
す
。
次
の

「
み
よ
た
ん
に
お
弁
当
を
作
っ
て

あ
げ
よ
う
！
」は
、
先
日
開
か
れ

た
お
し
ゃ
べ
り
会
の
中
で
の
、
食

事
に
つ
い
て
の
話
題
を
ヒ
ン
ト

に
、
子
ど
も
た
ち
が
食
事
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
、
と

思
い
決
め
ま
し
た
。
競
技
の
準
備

中止の場合は「みよたメール配信サービス」でお
知らせします。配信情報のうち「くらし情報」を
ご登録ください。

が
終
わ
る
と
、「
よ
ー
い
ど
ん
！
」

の
合
図
の
前
に
、
ど
ん
ど
ん
と
大

き
な
食
材
を
み
よ
た
ん
の
お
弁
当

箱
に
運
ん
で
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
。

み
よ
た
ん
も
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ

ま
し
た
。

　
最
後
は
、
み
よ
た
ん
と
記
念
撮

影
を
し
て
、
バ
イ
バ
イ
を
し
ま
し

た
。
か
わ
い
い
け
れ
ど
、
大
き
な

み
よ
た
ん
。
怖
が
る
子
も
い
る
か

な
と
思
い
ま
し
た
が
、
さ
す
が
み

よ
た
っ
子
！
み
よ
た
ん
に
頬
ず
り

を
す
る
子
、
ハ
イ
ハ
イ
で
近
づ
き

み
よ
た
ん
か
ら
離
れ
な
い
子
、
お

話
を
し
た
く
て
質
問
を
考
え
て
き

て
く
れ
た
子
、
み
ん
な
で
み
よ
た

ん
と
一
緒
に
運
動
会
を
楽
し
め
ま

し
た
。
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
（
東
原
児
童
館　
正
木 

睦
実
）

11
月
１
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

11
月
５
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
に
合
わ
せ
た
動
き
を
す
る
の

で
、
0
歳
児
で
も
大
丈
夫
で
す
。

11
月
19
日（
火
）

《
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
》

　
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
簡
単

な
工
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
26
日（
火
）

《
読
み
聞
か
せ
》

　
図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。

　
ど
ん
な
本
と
出
会
え
る
か
な
？

11
月
７
日（
木
）

《
お
話
の
会（
フ
レ
ン
ズ
さ
ん
）》

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
フ
レ
ン
ズ
さ

ん
が
読
み
聞
か
せ
に
き
て
く
れ
ま

す
。
昔
な
が
ら
の
手
遊
び
や
絵
本

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
21
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

鈴
や
ス
カ
ー
フ
を
使
っ
た
り
し
て

楽
し
い
よ
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子

さまと保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
15
日（
金
）

受
付　
午
前
10
時
～

時
間　
午
前
10
時
20
分～

11
時
40
分

場
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

対
象　
町
内
に
お
住
い
の
0
歳
児

　
　
　
～
幼
稚
園
・
保
育
園
入
園

　
　
　
前
の
お
子
様
と
保
護
者

講
師　
田
中　
清
香　
先
生

合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

大
林
児
童
館

東
原
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

1111
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

今
月
の
ひ
と
こ
と

「
み
よ
た
ん
と

　
　
　 

う
ん
ど
う
か
い
」
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