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　今月は「五平もち」のレシピを紹介します。
　五平もちは、木曽・伊那地域のほか、岐阜県、富山県、愛知県、
静岡県などの中部地方の山間部に伝わる郷土料理です。昔は、米
が貴重だったため、お祝事や祭り、来客をもてなす時などハレの
日の料理として食べられていました。今は時期問わずおやつとし
て食べられています。また、ごはんは、腹持ちがよく子どものお
やつにおすすめの食材です。

五平もち

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
①鍋に、Ａと水を入れて火にかけ、照りがでるまで煮詰める。
②ごはんをめん棒などでつぶし、小判型にし、片面に①を塗る。
③鉄板にのせ、180℃のオーブンで15分焼く。
※保育園では、３歳未満児はごはんをつぶさずに作っています。
★焼き時間と温度は、ご家庭のオーブンに合わせて調節してください。

保育園

お つや
レシピ
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材 料（子ども5人分）
ごはん������� 250ｇ
砂糖� �������10ｇ
みそ���������10ｇ
白すりごま������ 5ｇ
みりん�������� 5ｇ
水��������� 適量
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