
ほん
とに、いい出会い消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

問い合わせ先  佐久広域連合消防本部  御代田消防署  （32）0119  ※お掛け間違いにご注意ください。

熱 中 症熱 中 症 についてについて
　熱中症は、気温や室温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調整機能
が正常に働かなくなり体内に熱がこもることで起こる病気です。重症化すると死に至ることもあります。

子どもや高齢者は熱中症にかかりやすいので、周りの人が気にかけて予防しましょう。
熱中症は夏以外の季節でもかかる病気です。日頃より水分・塩分の補給に心がけてください。
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※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

●人口16,780人（前月比 −7）男8,330人　女8,450人
●世帯数8,006世帯（前月比 ＋19） （6月1日現在）
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こんな症状が出たら注意!

※上の症状は代表的なもので、この他にも様々な症状があります。

対 処 法 熱中症になる前に!!
◦水分だけでなく、塩分も補給する。
◦涼しい場所へ移動する。
◦首筋や脇、足のつけ根に保冷剤等

の冷たいものを当てる。

◦室温が28℃を超えないようにエアコン、扇風機を
上手に使う。

◦喉が渇く前にこまめに水分補給する。
(スポーツドリンクがおすすめです！)

◦しっかり睡眠をとる。
バランスの取れた食事をとる。

◦帽子や日傘を活用し直射日光を避ける。
◦外出の際は涼しい服装を心掛けて

無理せずに休憩をする。
※おかしいと感じた場合は

救急車を呼びましょう。

・口が乾く。
・生あくびが頻発する。
・手足がしびれる。
・まっすぐ歩けない。
・汗が出ない。
・意識がもうろうとしている。

・めまい、立ち眩みがする。
・頭痛、吐き気がある。
・顔が赤くなる。
・異常に汗をかく。
・意識がない。

（
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欄
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