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　今回は学校給食で大人気なメニューの一つ「キムタクごはん」を紹介します。
　今では日本各地で食べられていますが、実は長野県発祥だということをご存じ
ですか？
　長野県には古くから、野沢菜漬けをはじめ梅漬けやわさび漬けなど、漬物を食
べる習慣があります。そこで「子どもたちにも、もっと漬物を食べてほしい！」
と考えた塩尻市の学校栄養士が、キムチとたくあんを炒めてごはんと混ぜた「キ
ムタクごはん」を考案したそうです。ぜひご家庭でも味わってみてください。

キムタクごはん

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

作り方
①	ベーコンは短冊、長ねぎは小口切り、たくあんは千切りに切っておく。
②	フライパンに油を敷き、ベーコンと長ねぎを炒める。
③	長ねぎに火が通ったら、キムチ、たくあんを加え、しょうゆ、酒で味
を調える。

④	炊きあがったごはんに、③とごまを混ぜる。
★ 給食では他のおかずもあるので、薄めの味付けになっています。
★ ごまは軽く炒ると香りが出て更においしくなります。

材 料 （4人分）
ごはん………………茶碗４杯分
（具）
炒め油………………小さじ1/2
ベーコン……………５０ｇ
長ねぎ………………1/2本
キムチ………………50ｇ
たくあん……………50ｇ
濃口醤油… ………大さじ1/2
酒…………………小さじ１
炒りごま……………小さじ２


