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　町の保育園では、おやつを手作りしています。
　今月は「おからのパウンドケーキ」のレシピを紹介します。
おからは、豆腐を作る際に大豆から豆乳を絞った後の残りの
部分です。ほかの大豆製品と同じくたんぱく質や食物繊維を
豊富に含んでいます。低カロリーでたんぱく質が豊富な豆腐・
大豆製品は子どものおやつにどんどん取り入れたい素材です。
また、生おからを加えることでしっとり軽い焼き上がりにな
ります。

材 料（パウンド型１本分）
薄力粉��������� 120ｇ
卵�����������１個分
バター���������� 64ｇ
砂糖����������  40ｇ
べーキングパウダー����� 4ｇ
生おから��������� 80ｇ

おからのパウンドケーキ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
①	薄力粉とべーキングパウダーは合わせてふるっておく。
②	ボウルにバターを入れてやわらかくし、砂糖を加えて泡立て器でよ

く混ぜ合わせる。
③	卵を溶きほぐして②に少しずつ加え、よく混ぜ合わせる。
④	③におからを加えて混ぜ、さらに①の粉を加えてさっくり混ぜる。
⑤	薄くバター (分量外)を塗ったパウンド型に④を入れ、160℃のオー

ブンで約40分焼く。竹串を刺して何もついてこなければ、焼き上
がり。時間をおくとしっとりします。

★ 焼き時間と温度は、ご家庭のオーブンに合わせて調節してください。


