
東
原
児
童
館

3
月
3
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

3
月
7
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

3
月
14
日（
火
）

《
お
わ
か
れ
音
楽
会
》

　

今
年
度
も
最
後
の
ひ
だ
ま
り
っ

た
く
な
る
よ
う
な
居
場
所
で
あ

り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
学
年
度
末
、
３
月

31
日
を
も
っ
て
児
童
館
の
利
用

が
な
く
な
る
子
と
、
今
年
度
最

後
の
お
わ
か
れ
で
す
。（
そ
し

て
次
の
日
に
は
ま
た
元
気
な
か

わ
い
い
仲
間
が
ど
っ
と
増
え
る

の
で
、
残
念
な
が
ら
、
感
傷
に

浸
っ
て
い
る
時
間
は
な
い
と
い

う
の
も
実
情
で
す
。）ど
う
か
、

児
童
館
で
の
思
い
出
が
子
ど
も

た
ち
の
中
で
懐
か
し
く
心
温
ま

る
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

今
年
度
も
皆
さ
ま
に
い
ろ
い
ろ

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

３
月
は
お
わ
か
れ
の
季
節
。

お
わ
か
れ
と
い
っ
て
も
、
児
童

ク
ラ
ブ
に
は
学
校
の
よ
う
に
卒

業
式
や
終
業
式
が
あ
る
わ
け
で

は
な
く
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち

が
一
斉
に
い
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
わ
か
れ
は
、

１
年
を
通
し
て
静
か
に
訪
れ
ま

す
。
水
草
に
プ
ク
ン
と
つ
い
た

泡
が
、
あ
る
日
プ
ワ
ッ
と
離
れ

て
い
く
よ
う
に
、
風
の
な
い
日

に
た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
が
フ
ワ
ッ

と
宙
に
舞
う
よ
う
に
、
ど
の
季

節
に
も
お
わ
か
れ
は
訪
れ
ま
す
。

こ
は
軽
井
沢
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
さ
ん
か
ら
の
温
か
な

エ
ー
ル
の
生
演
奏
。
春
、
ま
た

ス
テ
キ
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す

よ
う
に
。
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に

楽
し
め
ま
す
。

3
月
2
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

3
月
9
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

3
月
13
日（
月
）

《
１
年
が
ん
ば
っ
た
ね
会
》

　

今
年
度
も
み
ん
な
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま
と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。

時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

33
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

大
林
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

早
い
子
で
は
春
ま
だ
４
月
、
お

家
の
方
も
子
ど
も
た
ち
も
緊
張

し
て
初
め
て
づ
く
し
に
ド
キ
ド

キ
し
な
が
ら
毎
日
学
校
、
児
童

館
と
通
う
１
年
生
で
、
給
食
が

始
ま
る
頃
に
は「
あ
れ
？
大
丈
夫

み
た
い
」と
な
る
ご
家
庭
も
あ
る

み
た
い
で
す
。
学
年
に
関
わ
ら

ず
、
夏
休
み
を
境
に
パ
タ
リ
と

姿
を
見
せ
な
く
な
る
子
、
転
校

し
て
し
ま
う
子
、
習
い
事
が
忙

し
く
な
る
子
と
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
児
童
館
は
、
子
ど

も
た
ち
が
ま
た
い
つ
で
も
寄
り

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

清
水
　
智
子
先
生
で
す

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

　日本産婦人科学会と日本産婦人科医会が女性の健
康を生涯にわたって総合的に支援することを目指し
2005年から始まった「女性の健康週間」は、2008年
から厚生労働省も主唱する国民運動となりました。
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々
を自立して過ごすことを総合的に支援するため、国
や地方公共団体、関連団体が一体となり、さまざま
な活動を展開しています。

　今年は厚生労働省で「女性の健康週間」特設ホーム
ページ「みんなで知ろう。婦人科のこと～婦人科っ
て何するところ？～」を「スマート・ライフ・プロジェ
クト」公式サイトに公開します。
婦人科に関する情報と、男性を含め社会全体とし

て女性の健康をサポートするうえで役立つ知識をま
とめた記事「婦人科受診のトリセツ」が掲載されます。

　女性が生涯健康でいるために必要な知識について、
女性だけに限らず、家族や職場、周囲の皆さんに学
んでいただき、一人ひとりの健康づくりや健康支援
にお役立てください。

　すべての世代の男性にも女性にも、正しい知識を
持って適切に行動することが、女性の健康を守るこ
とにつながると言われています。
　新年度に向けて、健康に過ごせる生活習慣をいま
からはじめてみませんか？

3月1日～3月8日は3月1日～3月8日は
女性の女性の

健康週間です健康週間です

Kids generation

助産師助産師
内堀 抄子内堀 抄子さんさん

「女性が健康でいるための生活習慣」
●適正体重を守る
●栄養バランスを整える
●適度に運動する
●禁煙する・受動喫煙を避ける
●アルコールは控え目に
●ストレスを溜め込まない
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