
ほん
とに、いい出会い

生活・介護支援サポーター養成講座は、介護に関する知識を学ぶ講座です。
町では令和５年度の受講生を募集します。

介
護
の
と
び
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
保
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福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
︶
︵
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問
い
合
わ
せ
先

日　程 時
間 内　容 講　師 会

場

4月19日(水)

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

町の介護事情と
地域のボランティアについて

介護高齢係
社協福祉係

役
場
2
階
大
会
議
室

5月17日(水) 在宅介護のポイント
〜食事、排泄、移動の介助〜 介護福祉士　

6月28日(水) 腰痛予防の介助法 理学療法士 

7月19日(水) 高齢者の権利擁護 成年後見人

8月23日(水) 高齢者と音楽療法 音楽療法士

9月22日(金) 認知症について 精神科医師　　　

10月18日(水) 終　活
〜安心して最後を迎えるために～ 終活アドバイザー　　

11月17日(金)
予　定 健康寿命と運動習慣 柔道整復師

12月20日(水) 在宅介護の食事 管理栄養士

 令和6年
1月17日(水)

知っていますか？
認知症キャラバンメイト

認知症
キャラバンメイト

2月16日(金) 地域づくりと活動事例 はつらつサポーター、
生活支援コーディネーター

3月13日(水) 人 生 会 議
～自分や大切な人の“もしも”を考えよう～ 看護師

令
和
５
年
度
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー（
13
期
生
）養
成
講
座

～
元
気
に
年
を
重
ね
た
い
、
そ
し
て「
介
護
」が
始
ま
っ
て
も
私
ら
し
く
～

参
加
者
募
集

　
養
成
講
座
は
皆
さ
ま
が
始
め
た
い
月

か
ら
１
年
間
、
受
講
生
と
し
て
講
座
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
座
の
受
講
は
、３
日
前
ま
で
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

お
知
ら
せ

《
介
護
予
防
教
室
》

●
令
和
4
年
度
第
12
回

3
月
10
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル（
予
定
）

『
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！
⑤

　
（
腰
痛
を
予
防
・
改
善
し
よ
う
）』

講
師　
健
康
運
動
指
導
士

横
井　
佳
代
氏

《
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

（
12
期
生
）養
成
講
座
》

●
令
和
4
年
度
第
12
回

3
月
15
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
役
場
2
階
大
会
議
室

『
人
と
人
を
つ
な
ぐ
手
話

聞
こ
え
な
い
障
害
を
理
解
す
る
」

講
師　
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所福

祉
課

　
今
ま
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
た
家

族
が
、
病
気
や
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に

「
介
護
」が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
ま

ず
は
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。

　
「
介
護
」は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
こ
と
で
す
。
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
の
備

え
と
し
て
、
知
っ
て
お
く
と
参
考
に

な
る
講
座
で
す
。

【
対　
象
】

　

介
護
や
福
祉
・
介
護
予
防
の
知

識
を
学
び
、
生
涯
現
役
を
め
ざ
し

た
い
と
お
考
え
の
方
。

【
定　
員
】

　
20
名

※
御
代
田
町
に
住
民
票
が
あ
る
方

な
ら
ど
な
た
で
も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

【
持
ち
物
】

　

筆
記
用
具
・
水
・
お
茶
な
ど
の

飲
み
物
・
汗
拭
き
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

地
域
包
括
支
援
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

突
然
始
ま
る「
介
護
」も
あ
る
…

戸 籍 の 窓

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
だ
っ
て
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
だ
っ
て
、

疲
れ
ち
ゃ
う
時
も
あ
る
ん
で
す
。

疲
れ
ち
ゃ
う
時
も
あ
る
ん
で
す
。

『
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
は
る
や
す
み
』

　
お
も
ち
ゃ
作
り
を
休
ん
で
春
休
み
を
取
っ

た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
。
春
の
花
を
見
る
た
め

に
、
正
体
を
隠
し
て
町
に
出
か
け
ま
す
。
け

れ
ど
も
、
子
ど
も
た
ち
が「
こ
の
お
じ
い
さ

ん
、
サ
ン
タ
か
ら
、
お
ひ
げ
と
赤
い
は
な
も

ぬ
す
ん
じ
ゃ
っ
た
」と
騒
ぎ
だ
し
て
…
!?

「
下
剋
上
ゼ
リ
ー
」

「
下
剋
上
ゼ
リ
ー
」……

ス
ク
ー
ル
カ
ー
ス
ト
を
ひ
っ
く
り

ス
ク
ー
ル
カ
ー
ス
ト
を
ひ
っ
く
り

返
せ
る
ゼ
リ
ー
な
ど
面
白
く
て

返
せ
る
ゼ
リ
ー
な
ど
面
白
く
て

ヤ
バ
い
発
明
品
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ヤ
バ
い
発
明
品
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

『
天
才
!?
木
村
の
ヤ
バ
す
ぎ
る
発
明
』

　

天
才
中
学
生
発
明
家
の
木
村
と
そ
の
実
験

台
を
さ
せ
ら
れ
る
転
校
生
の
田
崎
、
科
学
部

の
強
面
す
ぎ
る
１
年
生
佐
藤
の
3
人
が
織
り

な
す
青
春
コ
メ
デ
ィ
。
ヤ
バ
す
ぎ
る
発
明
品

に
ま
つ
わ
る
１
話
５
分
で
読
め
る
12
話
を
収

録
。

誰
か
を
思
い
な
が
ら

誰
か
を
思
い
な
が
ら

大
切
に
作
ら
れ
る
ケ
ー
キ
は

大
切
に
作
ら
れ
る
ケ
ー
キ
は

ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
す
。　

ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
す
。　

『
う
さ
ぎ
の
モ
ニ
カ
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
』

　
「
モ
ニ
カ
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
」で
は
、
う

さ
ぎ
の
モ
ニ
カ
さ
ん
が
毎
日
誰
か
の
バ
ー

ス
デ
ー
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

モ
ニ
カ
さ
ん
の
お
誕
生
日
に
は
何
を
あ
げ

る
？
み
ん
な
が
困
っ
て
い
る
と
…
。
か
わ

い
い
さ
し
絵
満
載
の
、１
年
生
が
ひ
と
り
で

読
め
る
童
話
。

誰
か
が
犠
牲
に
な
ら
な
い
と
絶
対
に

誰
か
が
犠
牲
に
な
ら
な
い
と
絶
対
に

助
か
ら
な
い
究
極
の
状
況
。
最
後
の

助
か
ら
な
い
究
極
の
状
況
。
最
後
の

最
後
ま
で
気
を
ぬ
け
ま
せ
ん
。

最
後
ま
で
気
を
ぬ
け
ま
せ
ん
。

『
方
舟
』

　

地
震
に
よ
っ
て
山
奥
の
地
下
建
築
に
閉

じ
込
め
ら
れ
た
柊
一
た
ち
。
水
が
流
入
し

は
じ
め
、
地
下
建
築
の
水
没
ま
で
お
よ
そ

１
週
間
。
地
下
建
築
か
ら
脱
出
す
る
た
め

に
は
、９
人
の
う
ち
誰
か
１
人
を
犠
牲
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
ん
な
な
か
、
殺

人
事
件
が
起
こ
り
…
。

『うさぎのモニカのケーキ屋さん』
小手鞠るい／さく
たかすかずみ/え
出版：講談社

『サンタクロースのはるやすみ』
ロジャー・デュボアザン／ぶん・え

小宮由／やく
出版：大日本図書

『方舟』
夕木春央／著
出版：講談社

『天才!?木村のヤバすぎる発明』
桐谷直／著

出版：PHP研究所

●人口16,212人（前月比 −7）男8,054人　女8,158人
●世帯数7,489世帯（前月比−3）　　　（2月1日現在）
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