
を
貰
い
ま
し
た
。
嬉
し
そ
う
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
し
、「
こ
れ
、

ど
う
や
っ
て
動
か
す
の
？
」と
保

護
者
同
士
の
交
流
に
も
発
展
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

館
内
で
は
、
毎
年
ク
リ
ス
マ

ス
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
ツ
リ
ー

や
大
き
な
段
ボ
ー
ル
製
の
そ
り

の
飾
り
を
廊
下
に
出
し
、
そ
の

雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
な
が
ら
、
子
育
て
の
場
所
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
児
童
館
を

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さ

まと保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

東
原
児
童
館

2
月
3
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

2
月
7
日（
火
）

《
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
》

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
簡
単
な

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
あ
そ
び
ま

し
ょ
う
。

2
月
14
日（
火
）

《
上
さ
ん
田
中
さ
ん
お
話
会
》

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
上
さ
ん
田

2
月
13
日（
月
）

《
さ
か
な
つ
り
遊
び
》

　

実
物
大
の
さ
か
な
が
た
く
さ

ん
い
る
よ
。
何
匹
釣
れ
る
か

な
？

2
月
16
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

2
月
27
日（
月
）

《
お
ひ
な
さ
ま
作
り
》

　

お
雛
様
に
ち
な
ん
だ
、
塗
っ

た
り
貼
っ
た
り
の
簡
単
な
工
作

を
し
ま
す
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の

　
　
　
　
　
　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

今
回
は
、
毎
年
大
林
児
童
館

で
行
わ
れ
て
い
る「
ひ
だ
ま
り
っ

こ
」の
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
、
ク
リ
ス
マ

中
さ
ん
が
懐
か
し
い
手
あ
そ
び

や
楽
し
い
お
話
し
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
す
。

2
月
17
日（
金
）

《
お
さ
が
り
会
》

　

ま
だ
ま
だ
着
れ
る
お
洋
服
、

ご
不
要
に
な
っ
た
物
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
２
月
10
日
ま
で
に
東

原
児
童
館
へ
お
持
ち
よ
り
く
だ

さ
い
。
な
お
、
洗
濯
済
み
の
物

に
限
り
ま
す
。
肌
着
類
、
布
団

は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
は
持
ち
帰
り
用
の
大
き
な

袋
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

2
月
21
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

2
月
28
日（
火
）

《
図
書
館
読
み
聞
か
せ
》

　

フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
の
方

が
読
み
聞
か
せ
に
来
て
く
れ
ま

す
。
楽
し
い
手
あ
そ
び
や
絵
本

を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

2
月
2
日（
木
）

《
豆
ま
き
》

　
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

み
ん
な
で
段
ボ
ー
ル
の
鬼
を

や
っ
つ
け
よ
う
。

2
月
9
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

22
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

大
林
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

ス
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ブ
ラ
ッ

ク
シ
ア
タ
ー
と
職
員
に
よ
る
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
を
行
い
、
来

館
し
た
親
子
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
で
は「
星

の
ク
リ
ス
マ
ス
」と
い
う
お
話
を

観
て
も
ら
い
ま
し
た
。
黒
い
布

製
の
パ
ネ
ル
に
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ト
を
照
ら
し
、
蛍
光
色
の
動
物

た
ち
を
動
か
し
て
物
語
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。
暗
く
し
た
室

内
で
素
敵
な
音
楽
が
響
き
渡
る

と
、
思
わ
ず
物
語
に
引
き
込
ま

れ
て
い
き
、
大
人
も
小
さ
な
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス

の
と
き
め
き
を
感
じ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。

　

一
方
、
職
員
に
よ
る
難
し
い

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
は
何
と
か

曲
の
最
後
ま
で
…
。
多
少
の
間

違
い
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
救
わ

れ
、
参
加
者
も
職
員
も
ク
リ
ス

マ
ス
ら
し
い
演
出
に
喜
び
を
か

み
し
め
る
瞬
間
で
し
た
。

　

い
よ
い
よ
最
後
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
登
場
で
す
。
親
子
で

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
手
作
り
の

プ
レ
ゼ
ン
ト（
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
と
ミ
ニ
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
）

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

�

箕
輪
　
明
子 

先
生
で
す

　町では、歯とお口の健康づくりを推進するため、
町内の歯科医療機関で受けられる歯科健診を実施
しています。対象者でまだ健診を受けていない方は、
この機会に歯科健診を受診するようお勧めします。

＜注意事項＞
　個人の状態により、歯間ブラシ等の補助清掃用
具が必要になった場合の費用は、自己負担になり
ます。また、歯科健診後の精密検査や治療は、医
療保険の対象となり、自己負担が発生します。

お口の健診、お口の健診、
受けていますか？受けていますか？
成人・妊婦歯科健診を成人・妊婦歯科健診を

実施しています実施しています

成人歯科健診 妊婦歯科健診

対 象 者
３月末までに
35・40・50・60・70歳
になる住民

町に住所を有する
妊娠中の方

受 診 券 4月に対象者全員に
郵送しました

妊娠届出時に
発行しています

受診期間 R5年 3月末まで

受診券交付日から
出産前日まで
※安定期の受診を
　お勧めします

内　 容 問診、歯肉、歯の検査、
ブラッシングを含む歯科指導等

健診回数 1回

持 ち 物 受診券、保険証 受診券、保険証、
母子健康手帳

医療機関
（50音順）

※事前に予約してください
●コスモス歯科
　　　☎31-2284　御代田2633-7
●中山歯科クリニック
　　　☎32-2000　馬瀬口1625-132
●林歯科診療所
　　　☎32-3613　御代田2422-79
●よこみぞ歯科クリニック
　（旧佐々木歯科医院）
　　　☎32-3938　御代田3911-7

保健師保健師
向井 友香理さん向井 友香理さん

　農村女性ネットワーク御代田、長野県農村生活
マイスター協会佐久支部御代田軽井沢地区では、
12月15日にChihana佐々木士将氏を講師にお
迎えし、第１回農でつながる女性のための交流会
を開催しました。

参加できるかた　
　町内に居住し、農業や農村での生活、食文化
に興味のある女性　　　　
※お子さまを連れての参加も可能です。
日　　時　２月15日（水）　　
　　　　　午前10時～正午
場　　所　エコールみよた調理室
内　　容　いちご大福調理講習会
参 加 費　500円
申込期限　２月10日（金）
定　　員　15名
　　　　　（定員になり次第、申込終了）
持 ち 物　エプロン・三角巾
注意事項
　参加を希望される方は、必ず事前に申し込み
をしてください。
　新型コロナウイルス感染対策のため、検温な
どにご協力ください。また、当日の体調等によ
り、参加をお断りする場合があります。
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
中止となる場合があります。

申し込み・問い合わせ先
産業経済課農政係（32）3113

農でつながる
女性のための交流会について

第2回 農でつながる
女性のための交流会を開催します
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