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介護のとびら 地域包括支援センター
（保健福祉課地域包括支援係）（31）2510

問い合わせ先

消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から

問い合わせ先  佐久広域連合消防本部  御代田消防署  （32）0119  ※お掛け間違いにご注意ください。

冬季になり、ご自宅でのストーブや屋外での暖房器具を使用する頻度が高くなる時期です。
「火災の危険」も増えますが、「一酸化炭素中毒」にも気を付けましょう。

　無臭・無刺激な有毒ガスのため自覚症状がなく、気が付いた時には中毒症状にな
り、一酸化炭素の濃度によっては、頭痛、めまい、吐き気、意識を失う場合があり、
重症化すると死にいたることがあります。

●暖房器具やガス湯沸器等を使用している部屋の窓を少なくとも
　1 時間に 1 回開けて換気をするようにしましょう。
●台所では換気扇を使用しましょう。
●暖房器具やコンロの不完全燃焼がないか確認しましょう。
●長時間、車内暖房を使用することはやめましょう。

予防策予防策

一酸化炭素中毒に注意し、一酸化炭素中毒に注意し、
こまめに「換気」をしましょう！！こまめに「換気」をしましょう！！

一酸化炭素中毒の特徴

一酸化炭素中毒の発生原因
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　前号では要支援1・2に認定された方が利用できるサービスについて紹介しました。今回は介護保険を申請して、
要介護1 ～ 5に認定された方が利用できるサービスを紹介します。詳細は地域包括支援係にお問い合わせください。

サービスの種類 内　　　　容

在
宅
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ー
ビ
ス

自宅で利用

訪問介護
（ホームヘルプサービス）

（身体介護）ホームヘルパーが食事・排泄・入浴などの介護を行う
（生活介護）ホームヘルパーが調理・洗濯・掃除・買い物などの援助を行う

訪問入浴介護 移動入浴車で訪問し、浴槽を提供して入浴の介護を行う
訪問リハビリテーション 理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が訪問してリハビリを行う

訪問看護 看護師が訪問して療養上の世話や診療の補助を行う
居宅療養管理指導 医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士などが訪問し、療養上の管理や指導を行う

施設に
通って利用

通所介護
（デイサービス） 通所介護施設で食事・入浴などの日常生活上の介護や支援、機能訓練などを行う

通所リハビリテーション
(デイケア）

医療機関や介護老人保健施設などで日常生活上の介護や支援、理学療法士や
作業療法士によるリハビリを日帰りで行う

宿泊（入所）
短期入所生活介護
（ショートステイ）

介護老人福祉施設などに短期入所している方に日常生活上の介護や支援、
機能訓練を行う

短期入所療養介護
（ショートステイ）

介護老人保健施設や医療施設などに短期入所している方に看護や
医学的管理下の介護、機能訓練、日常生活上の支援を行う

入居施設で
利用

特定施設入居者
生活介護 有料老人ホームなどの入居者に日常生活上の介護や機能訓練を行う

環境整備

福祉用具貸与 日常生活の自立を助ける福祉用具が借りられる

福祉用具購入 貸与になじまない福祉用具を、指定事業者から購入した際、購入費が
支給される　（申請が必要）

住宅改修費支給 手すりの取り付けや段差解消などの住宅改修をした際、改修費が支給される　
（事前の申請が必要）
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施設に入所

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

常時介護が必要で家での生活が困難な方に、日常生活上の支援、機能訓練、
療養上の世話などを行う要介護３～５の方が対象

介護老人保健施設
（老人保健施設）

病状が安定し在宅復帰を目指している方に、看護や医学的管理下の介護、
機能訓練などを行う

介護療養型医療施設
（療養病床等）

長期療養を必要とする方に、療養上の管理や看護、医学的管理下の介護、
機能訓練などを行う

介護医療院 長期療養を必要とする方に、生活の場としての機能も備えた施設で、
医療と介護を一体的に行う

地
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住み慣れた
地域で利用

夜間対応型訪問介護 巡回や通報システムによる夜間専用の訪問介護を行う
定期巡回・随時対応型

訪問介護看護
訪問介護と訪問看護が連携し、日中・夜間を通じて定期的な訪問と、
通報などによる随時の対応を行う

地域密着型通所介護 定員18人以下の小規模な通所介護事業所で、介護や日常生活上の支援、
機能訓練などを行う

小規模多機能型居宅介護 通所を中心に訪問や短期間の宿泊を組み合わせた多機能なサービスを行う
看護小規模多機能型

居宅介護
小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせ、通所・訪問・短期間の
宿泊で介護や医療・看護を行う

地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護

定員29人以下の小規模な介護老人福祉施設で、介護や日常生活上の支援、
機能訓練などを行う要介護３～５の方が対象

地域密着型特定施設
入居者生活介護

定員29人以下の小規模な介護専用の有料老人ホームなどに入居している方
に、介護や日常生活上の支援、機能訓練などを行う

認知症対応型通所介護 認知症の方を対象に、介護や日常生活上の支援、機能訓練など専門的な
ケアを日帰りで行う

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

認知症の方を対象に、共同生活する住宅で介護や日常生活上の支援、
機能訓練など専門的なケアを行う

  上手に使おう「介護保険」  要介護1〜5の方が利用できるサービス

　閉め切った部屋で暖房器具を長時間使用すると、部屋の酸素が不足して
暖房器具の不完全燃焼がおこり、一酸化炭素濃度が上昇します。
　また、屋外でのレジャーやスキー場などで車内暖房を長時間使用するこ
とで一酸化炭素が発生し、死亡事故が起こる可能性もあります。
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