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　 「第一分
団は団結力と積極性が持ち味です。」

編集
後記

　皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
早いもので１年の納めの月である師走に
入ります。師走の語源は諸説あるようで
すが、一説には、僧侶がお経をあげるた
めに、忙しく東西を馳せ走る月であるこ

とから「師馳す」（シハス）と呼び、それが変化したものだ
と言われています。現代においても何かと慌ただしい月
ではありますが、冬への備えは忘れずにしておきたいも
のです。
　いよいよ本格的な冬のシーズンを迎えますが、最近
は、原油価格をはじめ、ガス、電気代の値上げなど厳
しい状況が続いています。おまけに「電力需給ひっ迫警

報」なる聞き馴染みのない警報が発令される地域がある
など、暖房をガンガン使うこともためらいがちになって
しまいますね。
　そんな中私は、家の中でもとにかく着込むという、
アナログな方法も活用しています。
　最近の防寒着は、とても暖かくて驚きます。上下ダ
ウンを着込み、ミシュランマンのようになりながら過ご
しています。また極度の冷え性でもあるため、漢方も
欠かせません。最近は養命酒にお世話になっています。
実は養命酒は長野県で製造されているんですよ！
　皆さんも体調に気をつけながら、今年最後の月を有
意義にお過ごしください。 建設水道課　行田

分団キャッチフレーズ

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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　消防団は「自分たちのまちは、自分たちで守る」の郷土愛の精神に基づき、火災をはじめと
するあらゆる災害に出動しています。
　御代田町では現在238名の団員（うち９名女性）が12の分団および本部班（町職員）に在籍
しています。（11月1日現在）
　住民の皆さまの安心と安全のために活動していただける消防団員を募集しています。

　私たち第一分団は塩野・寺沢地区の安心と防災のために定期的に活動しています。当地区は浅間山麓
の広大な自然に囲まれ、面積が広いため定期的な消火栓点検と放水訓練を行い災害に備えています。
　また活動だけでなく、団員相互の親睦と信頼関係構築のためにレクリエーションも積極的に実施して
います。私たちと一緒に楽しくこの塩野・寺沢地区を守りましょう。

各分団の紹介

分団長：萩原武彦　  副分団長：内堀秀将　 団員数：24名

問い合わせ先
消防課消防係
（32）0119
 （御代田消防署内）
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いきいき教室「SDGs×電力」

問い合わせ先　教育委員会生涯学習係（32）2770

講　師　中部電力パワーグリッド
日　時　令和5年１月21日（土）
　　　　午後2時～ 4時（午後1時45分受付開始）
場　所　エコールみよた　大会議室
定　員　40名
申し込み方法　12月６日（火）９時より電話、
　　　　　　　窓口にて受け付けます。

　SDGsが掲げる17の目標はご存じですか？
今回は７つ目の目標「エネルギーをみんなに。
そしてクリーンに」をテーマに、私たちの身近
にある電力についてお話しいただきます。これ
を機会にSDGsと電力について理解を深めてみ
ましょう。
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