
Kids generation
東
原
児
童
館

12
月
2
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ワ
ッ
グ
作
り
》

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
っ

て
お
家
に
飾
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
6
日（
火
）

《
風
船
で
あ
そ
ぼ
う
》

　

カ
ラ
フ
ル
な
風
船
を
ポ
ン
ポ

ン
弾
ま
せ
て
い
っ
ぱ
い
あ
そ
び

ま
し
ょ
う
。

12
月
13
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

い
き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
が
赤
く

な
る
ほ
ど
拍
手
を
続
け
る
子
ど

も
た
ち
に
演
奏
者
も
大
満
足
。

音
楽
を
通
し
た
感
動
や
喜
び
を

い
っ
ぱ
い
与
え
て
く
れ
た
演
奏

者
に
改
め
て
感
謝
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
楽

し
い
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
児
童
館
活
動
に
ご
協
力
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
三
年
ぶ
り
の
音
楽
会
」

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
対
応
に
追
わ

れ
る
大
変
な
年
に
な
り
、
大
林

児
童
館
で
は
７
月
下
旬
か
ら
８

月
に
か
け
て
休
館
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
利
用
者
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
、
10
月
に
は
感
染
状
況
も

落
ち
着
き
始
め
、
コ
ロ
ナ
前
は

毎
年
実
施
し
て
い
た
２
館
合
同

の
音
楽
会
を
３
年
ぶ
り
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

回
の
音
楽
会
は
コ
ロ
ナ
対
策
を

大
事
に
考
え
、
密
を
避
け
た
い

と
い
う
配
慮
か
ら
エ
コ
ー
ル
御

代
田
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル
に
会
場

を
設
定
し
ま
し
た
。

　

迎
え
た
演
奏
者
は
、
ド
ラ
ム

ス
の
櫻
井
清
隆
さ
ん
、
ピ
ア
ノ

の
山
極
遥
香
さ
ん
、
サ
ッ
ク
ス

の
小
布
施
由
香
さ
ん
の
三
人
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
子
ど
も
達

が
良
く
知
っ
て
い
る
コ
ナ
ン
の

テ
ー
マ
曲
で
し
た
が
、
こ
の
迫

力
の
あ
る
演
奏
に
テ
ン
シ
ョ
ン

も
上
が
り
大
興
奮
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
曲
当
て
で
は

B
T
S
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の「
美

12
月
16
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

12
月
20
日（
火
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
音
楽
会
》

　

軽
井
沢
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
さ
ん
か
ら
の
ス
テ
キ
な

ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
物
。
小
さ

な
お
客
様
の
た
め
の
生
演
奏
。

12
月
1
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
8
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
親
子
で
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
12
日（
月
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
製
作
》

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
、

簡
単
な
工
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
15
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ

に
き
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
い
手

遊
び
や
絵
本
を
親
子
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

12
月
22
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。サ
ン
タ
さ
ん
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ら
え
る
か
な
？

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

1212
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

大
林
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

（
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）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

女
と
野
獣
」「
ト
ト
ロ
」の
演
奏
に
、

「
知
っ
て
る
、
知
っ
て
る
」と
一

生
懸
命
手
を
挙
げ
る
子
ど
も
達
。

普
段
お
と
な
し
そ
う
な
子
、
口

数
の
少
な
い
子
が
体
全
体
で
リ

ズ
ム
を
と
り
、
ノ
リ
ノ
リ
で
楽

し
む
姿
を
見
な
が
ら
、
実
施
し

て
良
か
っ
た
、
そ
ん
な
主
催
者

と
し
て
の
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　

ド
ラ
ム
ス
、
サ
ッ
ク
ス
、
ピ

ア
ノ
の
楽
器
紹
介
で
は
、
さ
す

が
プ
ロ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
器
の

音
色
を
存
分
に
響
か
せ
、
カ
ッ

コ
よ
さ
を
感
じ
さ
せ
る
演
奏
か

ら
ア
ン
コ
ー
ル
へ
と
つ
な
げ
て

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

大
井
　
厚
子
先
生
で
す

　人間関係などによるストレスは、社会生活を営む上で、
だれもが直面し得る問題です。
　「心の弱い人がかかるもの」「ちょっと頑張れば乗り
越えられるのに」「とにかく自分は大丈夫」、これらは大
きな間違いです。

　こころの病気には、本人は気づきにくいものです。
「ちょっと疲れているだけ」「まさか自分が」などという
思い込みが対応を遅らせ、症状を悪化させてしまうケー
スもあるので“周囲の人の気づき”が早期発見のために
は、とても重要です。家族や身近な人に気になる変化や
行動があったら、さりげなく声をかけてみましょう。
　あなたの勇気と行動で救える命があるのです。

 「ゲートキーパー」とは大切な命を守るために、自殺を予
防する“命の門（ゲート）”の“守り人（キーパー）”のこと。
　家庭や地域、職場、保健、医療、教育などの場面で身近
な人のこころに不調を抱える人や自殺に傾く人のサイン
に気付き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
　専門的な役割ではなく、だれもがそれぞれの立場から
ゲートキーパーとしての意識を持ち、地域や職場ででき
る行動をすることが、自殺対策につながります。
　講座に参加して身近な人の「いつもと違う」様子に気付
き、勇気を出して声を掛けられるようゲートキーパーの
役割について学びましょう。

早期発見が重要です

あなたもゲートキーパーになりませんか

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

気づいてください。気づいてください。
こころの赤信号こころの赤信号

あなたとあなたの大切な人のあなたとあなたの大切な人の
（命）を守るために（命）を守るために

開催日
（全3回）

令和5年1月18日（水）、1月25日（水）、2月1日（水）
※3回全てに参加をお願いいたします

時　間 午前10時～ 11時30分
受付…午前9時45分～ 10時

場　所 役場庁舎２階大会議室

テーマ

●1回目「大切な命」 
－命の価値をもう一度考える－

●2回目「命を支える」
－自殺の心と向き合う－

●３回目「命の門番」 
－ゲートキーパーの心がけ－
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