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　秋も深まり、山々もすっかり色付きました。御代田町には雪窓公園、やまゆり公園、
龍神の杜公園などたくさんの紅葉の名所がありますね。
　今回はオレンジ色に染まったもみじをイメージした「秋鮭のもみじ焼き」をご紹介します。

　すりおろしたにんじんとマヨネーズを合わせた時点では、うっすらとピンク色に染まったマヨネーズですが、焼
くとオレンジ色に変化します。鮭の他に、鱈やかれい、鶏肉などでもおいしく作ることができます。
　包丁を使わない献立なので、小さいお子さんがいるご家庭でも一緒に料理を楽しめるのではないでしょうか。
ぜひ秋を味わってみてください。

秋鮭のもみじ焼き

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

作り方 ①秋鮭に塩こしょうで下味を付けておく。
 ②にんじんの皮をむき、すりおろす。
 ③おろしたにんじんとマヨネーズを混ぜ合わせる。
 ④鉄板にオーブンシートを敷き、鮭を乗せたら③のソースをかける。
 ⑤180℃に熱したオーブンで15分焼く。
 ★おろしたにんじんとマヨネーズを合わせると水っぽくなりやすいので、
 　紙カップに入れる直前にソースを作ってください。
 ★フライパンで焼く場合は、少量の油を敷いて焼いてください。
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