
ほん
とに、いい出会い

し
い
か
を
決
め
て
お
き
、
契
約
を

結
び
ま
す
。
こ
の
契
約
は
、
公
証

役
場
に
て
公
正
証
書
で
行
い
ま
す
。

公
証
役
場
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
自
宅
な
ど
に
出
張
し

て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

ど
ん
な
契
約
を
結
ぶ
の
？

【
委
任
契
約
】　

　

委
任
契
約
は
、
①
誰
に
、
②
ど

ん
な
こ
と
を
支
援
し
て
も
ら
う
か

（
財
産
管
理
や
見
守
り
支
援
な
ど
）、

③
い
つ
か
ら
お
願
い
す
る
か
を
決

め
、
契
約
を
結
び
ま
す
。
こ
れ
は
、

判
断
能
力
の
あ
る
元
気
な
う
ち
か

ら
利
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

【
任
意
後
見
契
約
】　

　

任
意
後
見
契
約
は
、
判
断
能
力

が
低
下
し
た
後
に
効
力
が
生
じ
ま

す
。
具
体
的
な
支
援
の
内
容
は
委

任
契
約
で
決
め
た
も
の
と
ほ
と
ん

ど
同
じ
な
の
で
、
委
任
契
約
と
任

意
後
見
契
約
を
同
時
に
結
ん
で
お

く
こ
と
で
、
判
断
能
力
が
低
下
し

た
後
の
支
援
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
死
後
事
務
委
任
契
約
】　

　

身
寄
り
の
な
い
方
な
ど
は
、
必

要
に
応
じ
て
死
後
の
事
務
手
続
き

な
ど
を
契
約
で
決
め
て
お
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
遺
言

証
書
の
作
成
も
同
時
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

費
用
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

　

任
意
後
見
契
約
の
み
を
行
う
場

合
は
、
約
２
万
円
の
費
用
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
契
約
等
も

同
時
に
行
う
場
合
は
、
約
５
～
６

万
円
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
誰
に
支
援
を
お
願
い
す

る
か
、
収
入
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る

か
等
に
よ
っ
て
、
支
援
者
に
支
払

う
報
酬
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

最
後
に
…

　

任
意
後
見
制
度
は
、
自
分
が
元

気
な
う
ち
に
将
来
の
こ
と
を
決
め

て
お
き
、
支
援
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
将
来
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
は
、
利
用
を
検
討
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
広
告
欄
）

介
護
の
と
び
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
︶

︵
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問
い
合
わ
せ
先

　
「
終
活
」と
い
う
言
葉
を
耳
に
し

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
自
分
の
将
来

の
こ
と
を
普
段
か
ら
考
え
て
い
ま

す
か
？
終
活
の
一
つ
と
し
て
、
任

意
後
見
制
度
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。

任
意
後
見
制
度
と
は

　
任
意
後
見
制
度
は
成
年
後
見
制
度

の
一
つ
で
、
自
分
が
元
気
な
う
ち
に
、

将
来
判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
き
、

誰
に
ど
ん
な
支
援
を
し
て
ほ
し
い
か
、

あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
が
で

き
る
も
の
で
す
。

　
一
方
、
法
定
後
見
制
度
は
、
判
断

能
力
の
低
下
に
伴
い
、
家
庭
裁
判
所

に
申
し
立
て
を
す
る
こ
と
で
後
見
人

等
が
選
ば
れ
る
も
の
で
す
。

ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の

　

任
意
後
見
制
度
は
、
あ
ら
か
じ

め
誰
に
、
ど
ん
な
支
援
を
し
て
ほ

元
気
な
う
ち
か
ら
準
備
し
て
お
こ
う
！

任
意
後
見
制
度
に
つ
い
て

　

養
成
講
座
は
皆
さ
ま
が
始
め
た
い

月
か
ら
１
年
間
、
受
講
生
と
し
て
講

座
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

講
座
の
受
講
は
、３
日
前
ま
で
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

《
介
護
予
防
教
室
》

●
令
和
4
年
度
第
7
回

10
月
14
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
予
定
）

場
所
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

『
音
楽
で
こ
こ
ろ
と
脳
の

健
康
づ
く
り（
音
楽
療
法
②
）』

講
師
音
楽
療
法
士

　
　

北
畑
道
子
氏

参
加
人
数
の
把
握
、
準
備
の
た
め

　
　
　
　
　
　
と
し
て
い
ま
す
。

《
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
（
12
期
生
）養
成
講
座
》

●
令
和
4
年
度
第
7
回

10
月
19
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
役
場
２
階
大
会
議
室

「
終
活
後
悔
し
な
い
終
止
符
を
」

講
師
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

事
前
申
込
制

法定後見制度 任意後見制度

成年後見制度

後見人等

判断能力（契約能力）がある
いいえ

親族等が裁判所に
申し立てを行い
裁判所が選任

自分で
お願いしたい人を
決めておける

はい

死後事務委任契約 遺言証書
＋

など

←公正証書で契約→

公証役場にて

本人 支援者支援者

委任契約 任意後見契約

元気な時に
有効

判断能力が
低下した時から

有効
（委任契約から移行）

読
ん
だ
ら
す
ぐ
に
、
何
度
だ
っ
て
、

読
ん
だ
ら
す
ぐ
に
、
何
度
だ
っ
て
、

大
切
な
人
に
伝
え
た
く
な
る
。

大
切
な
人
に
伝
え
た
く
な
る
。

『
星
に
つ
た
え
て
』

　
ま
だ
生
き
も
の
と
い
え
ば
、
海
の
ク
ラ
ゲ

し
か
い
な
か
っ
た
頃
の
こ
と
。
い
っ
ぴ
き
の

ク
ラ
ゲ
が
夜
の
海
に
浮
か
ん
で
い
た
ら
、
星

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て
…
。
ち
っ
ぽ
け
な
ク

ラ
ゲ
と
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
旅
す
る
ほ
う
き
星

の
切
な
く
も
愛
し
い
物
語
。

あ
な
た
の
温
か
い
”あ
の
日“
の

あ
な
た
の
温
か
い
”あ
の
日“
の

思
い
出
も
蘇
る
は
ず
…
。

思
い
出
も
蘇
る
は
ず
…
。

『
あ
の
日
の
風
景
昭
和
が
遠
く
な
る
』

　

み
ん
な
が
貧
し
か
っ
た
。
で
も
、
夢
と
希

望
は
抱
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
っ
た
。
昭
和
30

年
代
の
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
を
拾
い
集
め
、

切
り
絵
を
添
え
て
振
り
返
る
。『
信
濃
毎
日
新

聞
』連
載
を
単
行
本
化
。

本
を
好
き
な
気
持
ち
は
、

本
を
好
き
な
気
持
ち
は
、

き
ょ
う
り
ゅ
う
も
一
緒
！　

き
ょ
う
り
ゅ
う
も
一
緒
！　

『
き
ょ
う
り
ゅ
う
バ
ス
で
と
し
ょ
か
ん
へ
』

　

図
書
館
で
お
は
な
し
を
聞
く
ミ
ミ
た
ち
。

き
ょ
う
り
ゅ
う
く
ん
も
い
っ
し
ょ
に
お
は

な
し
を
聞
き
ま
す
が
、「
し
ず
か
に
し
て
ね
」

と
い
う
約
束
を
忘
れ
て
し
ま
い
…
。
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
裏
に
、
せ
か
い
の「
い
ど
う
と
し
ょ

か
ん
」ポ
ス
タ
ー
付
き
。

い
つ
も
の
野
菜
を
、
ち
ょ
っ
と
違
っ
た

い
つ
も
の
野
菜
を
、
ち
ょ
っ
と
違
っ
た

調
理
法
で
い
た
だ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

調
理
法
で
い
た
だ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

『
J
A
全
農
広
報
部
さ
ん
に
き
い
た

　
　
　
世
界
一
お
い
し
い
野
菜
の
食
べ
方
』

キ
ャ
ベ
ツ
は
刻
ま
ず
4
分
の
1
カ
ッ
ト

蒸
し
、
小
松
菜
は
凍
っ
た
ま
ま
調
理
開
始
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
丸
ご
と
チ
ン
！
旬
の
野

菜
の
見
分
け
方
か
ら
一
押
し
レ
シ
ピ
、
調

理・
保
存
法
ま
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

素
材
の
魅
力
を
引
き
出
す
小
技
が
満
載
。

『きょうりゅうバスでとしょかんへ』
リウ・スーユエン／作
リン・シャオペイ／絵

石田稔／訳
出版：世界文化社

『星につたえて』
安東みきえ／文
吉田尚令／絵
出版：アリス館

『JA全農広報部さんにきいた　
世界一おいしい野菜の食べ方』

JA全農広報部／監修
出版：KADOKAWA

『あの日の風景 昭和が遠くなる』
村上保／著 
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