
「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

　
　
　
　
　

  

登
録
２
次
元
コ
ー
ド

詳
し
く
は
、「
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー（
裏
表
紙
）」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染症の
状況によっては中止・延期する可能性があります。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法

の
規
定
に
よ
り
、
町
内
全
域
の

農
地
の
利
用
状
況
を
確
認
す
る

た
め
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
農

地
利
用
状
況
調
査
）を
実
施
し

て
い
ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
目
的

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、
地
域

内
農
地
の
利
用
状
況
の
確
認
、

遊
休
農
地
の
実
態
把
握
と
発
生

防
止
・
解
消
お
よ
び
違
反
転
用

の
発
生
防
止
・
早
期
発
見
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
遊
休
農
地
と
は

　

遊
休
農
地
と
は
、「
現
在
、

耕
作
の
目
的
に
使
用
さ
れ
て
お

ら
ず
、
今
後
も
耕
作
が
さ
れ
な

い
と
認
め
ら
れ
る
農
地
」
ま
た

は
「
周
辺
の
農
地
に
比
べ
て
、

著
し
く
低
利
用
と
な
っ
て
い
る

農
地
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
方
法

　

地
区
の
農
業
委
員
お
よ
び
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
な
ら

び
に
担
当
職
員
が
、
農
地
を
見

回
り
、
利
用
状
況
の
確
認
を
実

施
し
ま
す
。
そ
の
際
に
、
お
話

を
伺
っ
た
り
、
農
地
に
立
ち
入

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

遊
休
農
地
と
さ
れ
た
場
合

　

所
有
者
の
方
を
対
象
に
、
今

後
の
利
用
意
向
を
確
認
す
る

た
め
、
農
地
利
用
の
意
向
調
査

を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
内

容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
農
業
委
員

会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

舌圧測定器

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
♪

お
口
の
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

農
薬
の
使
用
に
つ
い
て

町
有
地
売
払
い
の一般
競
争
入
札
を
実
施
し
ま
す

第一回 

ま
る
っ
と
!!
み
よ
た 

元
気
祭
り

「
み
よ
た
商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催
の
お
知
ら
せ

　
食
べ
こ
ぼ
す
、
む
せ
る
、
噛
め

な
い
食
品
が
増
え
た
…
な
ど
、
お

口
の
衰
え
が
気
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
ご
自
身
の
歯
や
お
口
の
健
康
を

見
直
し
、
さ
ら
な
る
健
康
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

◇
お
口
の
健
康
教
室
◇

・
対
象
者　
町
内
在
住
の

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

・
日
程　
年
4
回

・
時
間　
2
時
間
程
度

（
日
程
表
の
と
お
り
）

・
会
場　
役
場
2
階
大
会
議
室

・
持
ち
物

　
飲
み
物
、
め
が
ね（
必
要
な
方
）、

　
入
れ
歯（
お
使
い
の
方
）

・
定
員　
15
名

★
参
加
人
数
の
把
握
、
準
備
の
た

め
事
前
申
込
制
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
め
切
り　
9
月
20
日（
火
）

・
内
容　
お
口
の
健
康
に
関
す
る

講
話
、口
腔
ケ
ア
の
実
習
な
ど
。

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

舌
圧
測
定
器
、咀
嚼
判
定
ガ
ム

な
ど
を
使
っ
て
、楽
し
く
お
口

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

・
講
師　
長
野
県
歯
科
衛
生
士
会　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
31
）２
５
１
０

　
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
飛
散

防
止
対
策
の
徹
底
を
図
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
事
前
に
周
辺
住
民

に
対
し
て
、
事
前
に
農
薬
散
布
日

時
等
を
周
知
し
、
散
布
時
は
近
隣

に
影
響
の
少
な
い
天
候
の
日
や
時

間
帯
を
選
び
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
農
薬
の
飛
散
を
抑
制
す
る

ノ
ズ
ル
の
使
用
に
努
め
、
風
向
き

や
ノ
ズ
ル
の
向
き
に
十
分
注
意
し

て
散
布
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
農
薬
散
布
区
域
の
近
隣

に
学
校
、
保
育
園
、
通
学
路
等
が

あ
る
場
合
に
は
、
万
が
一
に
も
農

薬
が
子
ど
も
に
か
か
る
こ
と
の
な

い
よ
う
散
布
の
時
間
に
は
十
分
な

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
経
済
課
農
政
係

（
32
）３
１
１
３

場
所　
大
字
御
代
田
字
谷
地
沢

２
４
９
６
番
１
２

面
積　
27
・
75
㎡

地
目　
宅
地

申
請
期
間

　
９
月
１
日（
木
）か
ら

15
日（
木
）ま
で

注
意
事
項

①
入
札
参
加
方
法
お
よ
び
物
件
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
構
造
物
、立
木
等
は
現
在
の
状

況
の
ま
ま
売
払
い
に
な
り
ま
す
。

　
御
代
田
町
商
工
会
で
は
、
商
工

業
振
興
と
地
域
経
済
の
発
展
を
図

る
と
共
に
、
活
力
あ
る
御
代
田
町

の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
第
一
回 

ま
る
っ

と
!!
み
よ
た 

元
気
祭
り「
み
よ
た

商
工
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
会

員
企
業
に
よ
る
各
種
販
売
、
飲
食
、

展
示
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
、
ま

た
、
ス
テ
ー
ジ
に
て
演
奏
等
の
発

表
会
が
あ
り
ま
す
。

日　程 内　容

第1回 9月26日(月)
午前10時～12時

・講話：フレイル、オーラルフレイルについて
・体とお口のチェック（個別アセスメント）
・健口体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ、歌

第2回 10月24日(月)
午前10時～11時30分

・講話：お口の働き、唾液の働き、窒息
・健口体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ、歌

第3回 11月14日(月)
午前10時～11時30分

・講話：口腔内細菌と口腔ケア、誤嚥性肺炎、歯周病
・健口体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ

第4回 12月12日(月)
午前10時～12時

・体とお口のチェック（個別アセスメント）
・健口体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ
・アンケート、まとめ

(注：内容は変更になる可能性があります。）

《日程表》

こ
ん
に
ち
は
農
業
委
員
会
で
す

問
い
合
わ
せ
先

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局  （
32
）3
1
1
3

9月納期の主な町税・使用料など（納期限までに納めましょう）

納 期 限

930
金
曜
日

◦固定資産税（３期分）

◦国民健康保険税（4期分）

◦後期高齢者医療保険料（3期分）

◦介護保険料（3期分）

◦保育料（9月分）

◦町営住宅使用料（9月分）

◦上水道使用料（9月期分）
　  大口8月使用分 

◦下水道使用料（9月期分）
　  大口8月使用分 
　  下水道負担金（２期分） 

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
発
熱
や
咳
な
ど

の
風
邪
症
状
が
あ
る
方
は
、
受
診
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

応
じ
て
、
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
健
康
で
！ 

10
月
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
、
健（
検
）診
を
受
け
て

自
分
の
か
ら
だ
の
点
検
と
、
生
活

習
慣
の
見
直
し
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
！

日
時

　
10
月
3
日（
月
）

～
17
日（
月
）の
平
日

　
午
後
１
時
15
分
～（時

間
差
受
付
）

※
日
時
は
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
宛
に
後
日
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
必
ず
時
間
を
守
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
役
場
庁
舎
1
階
東
側
）

受
診
方
法　
今
年
1
月
に
各
種
健

診
申
込
書
な
ど
に
て
申
し
込
ま
れ

た
方
に
は
、
9
月
中
旬
に
問
診
票

な
ど
の
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

申
し
込
ま
れ
て
い
な
い
方
で
健
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

各
健
診
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

下
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特定健康診査 基本健康診査 大腸がん検診
対
象
者

御代田町国民健康保険
に加入している

40歳～74歳までの方
75歳以上の

全町民
20歳以上

39歳以下の
全町民

40歳以上の
全町民

自
己
負
担

料
金

1,000円
（令和5年3月31日時点で、

40,50,60歳の
節目年齢の方は無料）

無料 1,000円 500円

検
査
内
容

身長・体重・腹囲・検尿・
血圧・問診・血液検査・

内科診察・心電図
（※医師が必要と判断した

場合、眼底検査実施）

身長・体重・
検尿・血圧・

問診・
血液検査・
内科診察

身長・体重・
腹囲・検尿・
血圧・問診・
血液検査･　
内科診察

便潜血検査
2日法

③
変
更
登
記
後
か
ら
購
入
目
的
に

沿
っ
た
利
用
を
開
始
す
る
ま
で

の
期
間
を
制
限
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

④
現
地
確
認
は
予
約
制
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
担
当

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、
物
件
を
確
認
し
な
く
と
も

申
請
で
き
ま
す
が
、
物
件
に
関

す
る
す
べ
て
の
事
項
を
了
承
さ

れ
て
い
る
も
の
と
み
な
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
財
政
課
財
政
係

（
32
）3
1
1
2

日
時　
11
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル
他

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、

開
催
の
中
止
・
縮
小
を
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

只
今
、出
店（
展
）企
業
者
を
募

集
中
で
す
。締
め
切
り
９
月
５
日
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
御
代
田
町
商
工
会（32

）５
４
３
５
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