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皆さん、こんにちは！ 御代田町ふるさと大使のNGT48安藤千伽奈です！
　歌・ダンス、トークで構成されるNGT48の劇場公演。〈会いに行けるアイドル〉

がコンセプトの48グループにとって大切な活動ですが、コロナでさまざまな影響を受
けました。なかでもお客さまの人数制限は、一時は定員の3分の1くらいまでになり
ました（現在は感染症対策を行いながらも、ほぼ元の定員数まで戻っています）。
　そんな中でも何とか公演を実施していこうと新しく生まれたのが、「ユニット公演」。できるだけ密を避けるために出演
メンバー数を限定して、1 〜 6名で実施する公演です（本来は16名です）。当初はちょっとさみしい感じもしましたが、
人数が少ない分、ある程度自由もあり、メンバーの意見が多く取り入れられて、それまでにないメンバーの個性が引き立
つ公演が生まれたと思います。制限があったからこそ、スタッフさんも含めてみんなで知恵を出し合った結果です。
　御代田町では、「龍神祭り」が3年ぶりに7月末に開催されます。舞踊流しや露店の出店などは行わないなど規模を縮小
しての開催ですが、きっと、これも町の皆さんが意見を出し合って、バランスをとりながら導き出された結果だと思いま
す。とにかく、久しぶりの開催を実現してくださったことが、とても嬉しいです。
　そんな中、私は「安藤千伽奈ソロ公演」をスタートさせました。ただし、劇場ではなく、SHOWROOMというライブ配
信アプリを舞台に行なっています。「ソロ公演をやってみたい」と思い立ち、自分で曲の構成や衣装を作るところから始め

ました。公演のストーリーは「安藤千伽奈のアイドル人生」。夢だったアイドルになっ
て、王道アイドルを狙ってみたり、悔しいことや辛いことから這い上がって努力した
り、そしてその先の未来へ…そういうストーリーになっています。反省や工夫をして
作り上げる時間は、すごく充実しています。ちなみに、衣装を作るためにミシンも
買ったのですが、衣装を作って以降はリメイクにハマっていて、最近はオーバーオー
ルでトートバッグを作りました！
　このソロ公演は月1ペースでやっていますので、お時間のある方はご覧ください。
アプリをダウンロードすれば、誰でも無料で見ることが出
来ます。そして、8月12日～ 14日まで東京IMAホールに
て行われる舞台「家族のはなし」に出演させていただきま
す！ ご興味のある方は是非お越しください！
　最後に、3年ぶりの龍神祭りが成功することを心から
祈っています！
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　６月の梅雨も終わり、夏本番に入る季
節になりました。夏と言えば海や山など
旅行に出かけるイメージですが、コロナ
のことを考えると慎重な行動となってし
まい、コロナ禍以前のように行動するの

は難しいと考えてしまいます。そういった行動の制限や
近年の天候不順などでストレスを感じる機会も多いので
はないでしょうか。
　私のストレス解消は、家で飼っている２匹の猫と遊
ぶことです。黒猫と三毛猫の２匹になりますが、黒猫

は非常に懐いてくれているのに対して、三毛猫には少
し避けられており寂しい思いもしております。抱っこ
好きの黒猫なので、よく抱っこをしてあげますが、こ
れからの暑い季節は互いにちょっと暑苦しいかもしれ
ませんね。
　猫と遊ぶのもいいですが、最近は猫を取り上げるテ
レビ番組やYouTubeなどの動画も増えてきています。
そういった動画や写真を見るだけでも心が癒されま
す。猫を通じて、日々の生活の中で、うまくストレス
と付き合っていきたいと思います。� 税務課　中山

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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ITスキル習得・
再就職トータルサポート事業

「デジチャレ信州」の
受講生を募集します！

　長野県は、求職中の若者等を対象に、IT分野で
の再就職に必要なスキルを習得できる職業訓練と、
キャリアカウンセリング等の再就職支援を一体的に
行う「デジチャレ信州」を実施します。
　令和４年８月１日から第２期の受講生の募集を開
始しますので、お知らせします。

～未経験から２か月で
IT正社員就職を目指す～

■訓練内容及び定員
◦プログラミングコース（定員15名×２期）
　またはITインフラコース（定員15名×２期）
◦両コース共通の基礎科目として、
　ITリテラシーやセキュリティについて学びます。
■募集期間及び参加申込
◦訓練期間（第２期）　令和４年10 ～ 11月
◦募集期間（第２期）　令和４年８月１日（月曜日）
　　　　　　　　　　　　  ～９月30日（金曜日）
◦参加申込 「デジチャレ信州」ホームページから申込
　https://digi-challe-shinshu.jp/
※本事業は長野県からの委託を受け、アデコ株式会社

が運営します。

問い合わせ先
産業労働部  産業人材育成課026（235）7199

　「Focus MIYOTA」では、風景、花木、自然、行事などの
写真を募集中です。投稿いただいた中から、毎月広報やまゆ
りにて数枚ずつご紹介していきます。また、広報紙で紹介し
きれなかった写真に関しては、町の公式SNS等でもご紹介
します（許可をいただいたもののみ）。
　御代田町内で撮影した素敵なお写真をお待ちしています。

「 夏の岩壁 」
場所：湯川沿い　撮影：神津満代さん（豊昇区）

「暑い夏になりそうな予感の中、岩肌とまわりの緑が
涼しげで癒されました。」

投稿はこちらから

【注意事項】
・御代田町内で撮影された写真に限らせていた

だきます。
・人物が写っている写真については、写ってい

る方に掲載の許可をとってから、投稿してく
ださい。

・写真のサイズは3MB以内でお願いします。

撮影者コメント
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