
ほん
とに、いい出会い

ス
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
お
も
し
ろ

ス
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
お
も
し
ろ

科
学
実
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

科
学
実
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

『
理
科
が
も
っ
と
お
も
し
ろ
く
な
る

　
　
　
Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
で
科
学
実
験
』

カ
ビ
の
広
が
り
方
、
風
速
の
計
算
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
科
学
の
課
題
を
ス
ク
ラ
ッ
チ
と

マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
を
使
っ
て
実
験
す
る
方
法

を
紹
介
。
そ
れ
ぞ
れ
の
実
験
ご
と
に
、
テ
ー

マ
や
装
置
の
つ
く
り
方
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

な
ど
を
、
絵
や
画
像
と
と
も
に
説
明
す
る
。

こ
の
広
い
地
球
で
日
本
だ
け
で
し
か

こ
の
広
い
地
球
で
日
本
だ
け
で
し
か

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
花・植
物

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
花・植
物
がが

あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
出
合
う
!!

　
　
　
　
日
本
の
固
有
植
物
図
鑑
』

　

日
本
は
、
世
界
で
も
有
数
の
固
有
植
物
を

誇
る「
生
物
多
様
性
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」の
ひ

と
つ
。
初
心
者
で
も
比
較
的
見
つ
け
や
す
い

日
本
固
有
種
百
十
七
種
を
厳
選
し
、
精
彩
で

美
し
い
写
真
と
と
も
に
紹
介
。
植
物
分
類
学

の
監
修
者
に
よ
る
解
説
つ
き
。

色
々
な
植
物
を

色
々
な
植
物
を

鳴
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

鳴
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

『
草
の
ふ
え
を
な
ら
し
た
ら
』

　

お
味
噌
汁
を
作
っ
て
い
る
ま
こ
ち
ゃ
ん

が
、
ふ
と
思
い
つ
い
て
ね
ぎ
の
青
い
と
こ

ろ
を
笛
の
よ
う
に
鳴
ら
す
と
、「
特
技
は
味

見
」と
い
う
ブ
タ
が
現
れ
て
…
。
植
物
の
葉

や
花
び
ら
、
実
を
使
っ
て
鳴
ら
す
笛
の
音

色
が
結
ぶ
、
子
ど
も
た
ち
と
動
物
と
の
交

流
の
物
語
。
全
八
話
収
録
。

夏
休
み
に
家
族
と
、
お
友
だ
ち
と

夏
休
み
に
家
族
と
、
お
友
だ
ち
と

キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

『
全
国
キ
ャ
ン
プ
場
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

２
０
２
２
ー
２
０
２
３
』

　
「
絶
景
」「
温
泉
」「
水
辺
」「
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
」「
森
」「
通
年
営
業
」と
い
う
六
つ
の
テ
ー

マ
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
複
数
合
致
し
た

日
本
各
地
の
キ
ャ
ン
プ
場
を
、
所
在
地・
営

業
時
間・
予
約
方
法
等
の
デ
ー
タ
や
情
報
、

豊
富
な
写
真
と
と
も
に
紹
介
す
る
。

『草のふえをならしたら』
林原玉枝／作
竹上妙／画

出版：福音館書店 

『理科がもっとおもしろく
なるScratchで科学実験』

横川耕二／著
横山正／監修　ほか
出版：誠文堂新光社

『全国キャンプ場ガイドブック
2022-2023』

Camp Goods Magazine ／編
出版：徳間書店

『ウォーキングで出合う!!
日本の固有植物図鑑』

海老原淳／監修ほか
出版：山川出版社

（
広
告
欄
）

戸 籍 の 窓

●人口16,224人（前月比 ＋19）男8,065人　女8,159人
●世帯数7,482世帯（前月比 ＋12）　　　（7月1日現在）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

お
す
す
め
の
口
腔
体
操

パ
タ
カ
ラ
体
操

①「
パ
」「
タ
」「
カ
」「
ラ
」を

　
そ
れ
ぞ
れ
５
回
ず
つ
、
大
き
な

　
声
で
ハ
ッ
キ
リ
と
発
音
し
ま
す
。

②「
パ
タ
カ
ラ
」と
続
け
て
発
音
し
、

　
こ
れ
を
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

「
パ
」…
唇
を
し
っ
か
り
閉
じ
て

か
ら
発
音
し
ま
し
ょ
う
。

「
タ
」…
舌
を
上
あ
ご
に
し
っ
か
り

く
っ
つ
け
て
発
音

し
ま
し
ょ
う
。

「
カ
」…
の
ど
の
奥
に
力
を
入
れ
て

の
ど
を
閉
め
て
発
音

し
ま
し
ょ
う
。

「
ラ
」…
舌
を
丸
め
、
舌
先
を
上
の

前
歯
の
裏
に
つ
け
て
発
音

し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

係（
31
）2
5
1
0
ま
で

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
飲
食

物
に
む
せ
る
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
あ

る
、
滑
舌
が
悪
く
な
る
な
ど
、
口
腔

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
を「
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
早
く
発
見

し
、
お
口
の
健
康
対
策
を
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
こ
ん
な
症
状
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う

○
食
事
の
時
に
む
せ
る
、

食
べ
こ
ぼ
す

○
食
欲
が
な
く
、
少
し
し
か

食
べ
ら
れ
な
い

○
や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り

食
べ
て
い
る

○
以
前
よ
り
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

○
口
の
中
が
渇
き
や
す
く
、

口
臭
が
気
に
な
る

○
自
分
の
歯
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

○
あ
ご
の
力
が
弱
く
な
っ
て
き
た

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

●
毎
食
後
歯
磨
き
を

歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
を
使
っ
て
丁
寧
に

磨
き
ま
し
ょ
う
。

●
入
れ
歯
も
清
掃
を

　
入
れ
歯
は
装
着
し
た
ま
ま
で
は
な

く
、
必
ず
は
ず
し
て
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。

●
定
期
的
に
歯
科
医
院
へ

半
年
に
１
度
は
歯
科
医
院
へ
行
き
、

歯
、
口
、
入
れ
歯
の
状
態
な
ど
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
口
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

口
を
よ
く
動
か
す
た
め
に
、
歯
ご

た
え
の
あ
る
も
の
を
食
べ
た
り
、
電

話
で
も
い
い
の
で
人
と
話
す
機
会
を

増
や
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
の
と
び
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
︶
︵
31
︶2
5
1
0

問
い
合
わ
せ
先

お
口
の
健
康
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う

　

養
成
講
座
は
皆
さ
ま
が
始
め
た
い

月
か
ら
１
年
間
、
受
講
生
と
し
て
講

座
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
座
の
受
講
は
、３
日
前
ま
で
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

※
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

《
介
護
予
防
教
室
》

●
令
和
4
年
度
第
5
回

8
月
12
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時（
予
定
）

会
場
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

『
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！
②

～
ス
ト
レ
ッ
チ
で

　
　
じ
っ
く
り
体
を
動
か
そ
う
～
』

講
師
健
康
運
動
指
導
士

　
　

荒
川
玲
子
氏

参
加
人
数
の
把
握
、
準
備
の
た
め

　
　
　
　
　
　
と
し
て
い
ま
す
。

《
生
活・介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
（
12
期
生
）養
成
講
座
》

●
令
和
4
年
度
第
5
回

8
月
31
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
役
場
２
階
大
会
議
室

「
認
知
症
と
音
楽
療
法
」

講
師
音
楽
療
法
士
北
畑
道
子
氏

事
前
申
込
制
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