
Kids generation
子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま
と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

　熱中症とは、暑い環境で体温の調節ができなくなった
状態で、場合によっては死亡することもあります。

熱中症の症状
○めまい、立ち眩み、手足のしびれ、こむら返り、
気分が悪い
○頭痛や吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
いつもと様子が違う

　○（重症になると）返事がおかしい、意識がない、
　　けいれん、体が熱い

①暑さを避けよう
○日差しが強く暑い日は極力外出を避ける、
外出する時は、日傘や帽子などで直射日光を避ける、
長時間炎天下にいない。
○服装は通気性の良い吸湿・速乾素材がおすすめ。
○室内でもブラインドなどで直射日光を防ぎ、風通しを
良くする、エアコンや扇風機で室温や湿度を下げる。
②こまめに水分を補給する
室内でも、室外でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給する。
③高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、
障害のある方は特に注意する
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能やからだの調節

機能が低下しているため、子どもは、反対に体温の調節機能
がまだ十分に発達していないため熱中症に注意が必要です。
その他、睡眠不足や疲れがたまっている時、病気や体調が悪
い時も熱中症になりやすくなります。
　熱中症のリスクが高い方には、夜間を含むエアコンの使用
やこまめな水分補給など、身近な方から声をかけるようにし
ましょう。

①涼しい場所へ
エアコンの効いている室内や
風通しの良い木陰など涼しい場所へ移動させる。
②からだを冷やす
衣服をゆるめ、からだを冷やす。
(特に首のまわり、わきの下、足の付け根など)
③水分を補給
水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給する。
※自力で水が飲めない、意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう。

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

「熱中症」「熱中症」をを
予防しよう予防しよう

保健センターだより

熱中症ってどんな病気？

熱中症の予防のために

熱中症が疑われる人を見かけたら

熱中症は、梅雨の合間の気温が　熱中症は、梅雨の合間の気温が
高い日や、梅雨明けの蒸し暑い日など高い日や、梅雨明けの蒸し暑い日など

これからの季節が発生のこれからの季節が発生の
ピークとなっています。ピークとなっています。

問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554
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、
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。
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。
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。
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入
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。
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、
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。
箱
の
中
の
イ

ラ
ス
ト
チ
ッ
プ
を
取
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。
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。

　

さ
て
、
コ
ロ
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は
ま
だ
し
ば

ら
く
私
た
ち
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あ
る
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し
ょ
う
け
れ
ど
、
で
き
る
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と

か
ら
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め
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し
ょ
う
。
ひ
だ
ま

り
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も
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し
て
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す
。

児
童
館
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。
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