
町長コラム このコーナーでは毎号、小園町長が町民の
皆さんに届けたいメッセージを綴ります。

　町の心理師、岡本です。
　最近、こんな新聞記事を目にしました。
　「新型コロナの影響で、小学5年～中学3年の子どもの1 ～ 2割にうつ症状」
　連休も明けて、4月からの頑張りの影響が出てきそうな5月にこの記事を見ると、ちょっと心配になりますよね。
　子どもの心身の不調にどのように対応すればいいかについては、いまはネットや本などで簡単に調べられると
思うので、ここでは多くを語りません。むしろ日頃から意識しておきたいことの1つを、今回は紹介したいと思い
ます。
　子どもが悩みを抱えているとき、悩みを聞いてあげたり、相談するよう促したりすることはとても大切です。
けれども、悩みを打ち明けにくかったり、相談することを躊躇したりすることも珍しくありません。大人だって
そうですよね。だからこそですが、日頃からいかに大人自身が他者に相談しているかどうか、そのような姿を見
せているかどうかも非常に重要になってきます。あまり深刻過ぎる悩みは置いておいて、軽い悩みを子どもに相
談する、グチをこぼすでも良いです。いわば、悩みを話す・相談するお手本を示すということです。
　これは家庭に限らず、職場にも通じる話だと思います。先輩・上司がときに弱みを見せたり、悩みや相談した
りする姿は、大人のメンタルヘルスを考えるうえでも重要なことではないでしょうか。子どもの話のようで、大
人の話でもあるというのがミソだと思います。
　「そんなこと恥ずかしくてできない！」というそこの大人のアナタ！！いまが相談するチャンスです（笑）。
※写真は新しい県スクールカウンセラーの内

うつみ
海由

ゆうき
季先生です。今後、連携をとりながら対応していきます。基本

的に毎週木曜日に御代田中学校に在籍されています。内海先生へのご相談はお子さまが所属する各学校にお問
合せ下さい。 問い合わせ先　教育委員会学校教育係 （32）9100

〉〉Vol.26
通学路点検、ありがとうございました

　５月15 日、北小、南小の PTA 本部役員や校外指導部の皆さんにお集まりいただき、それぞれの学校周
辺の通学路を実際に歩きながら、危険箇所の点検をしました。合わせて 8 キロほど歩いたものの、通学路
全体からすればほんの一部でしたので、今回歩けなかった支部の保護者の皆さんからも直接、それぞれの
地元の危険箇所について聞き取りをいたしました。
　皆さんご存じの通り昨年６月、千葉県八街市の路上で、酒気帯びドライバーの運転するダンプカーにひかれ、
５人のお子さんが死傷する痛ましい事故がありました。御代田町でも危険箇所 10 ヵ所について緊急点検を実
施し、ソフト面も含め既に対策をしてきております。
　しかし、私も３年前に栄町の PTA 支部長を務めておりましたので実感しておりますが、大どころだけでは
なく細かい部分でも、子どもの命を危険にさらすような箇所はたくさんあります。どれだけ対策をしても最終
的に子どもたち自身が気をつけてもらう必要はありますが、それでもできるだけの対策はしたい。これまで気
づいていなかった点についてのご指摘も複数いただき、充実した点検となりました。
　町では今年度から町単独費用の道路整備予算を３億円盛っており、これは今後複数年度続けていく方針
です。これまでは必要性があっても「予算がない」の一言で通らないことも多 あ々ったかと思いますが、これ
からは、かなりの割合で実際の対策を打つことができると思います。国に対しても道路改良にかかわる国庫
補助について増額を要望し、多方面からの働きかけも進めたところ、子どもたちの交通安全対策に注力して
いることを十分ご理解いただき、事業費ベースで億単位の増額をいただくことができました。建設水道課の
職員それぞれの知恵と工夫で年度当初から大きな成果を出せていることに心からの感謝をおくります。
　東日本台風からの復興とコロナ禍で意見をお聞かせいただく機会が大きく失われたここ数年ではありました
が、次の御代田町を考えるべく、町民の皆様のご意見は不可欠です。ここからまた、皆様の声を聞く力を大
切に、町政を進めて参ります。
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「回りまわって…」
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浅間縄文ミュージアム、町立図書館、エコールみよたは、新型コロ
ナウイルス感染症の状況によっては休館となる可能性があります。

教育委員会
生涯学習係
（32）2770

町立図書館
（32）0800

●ちいさいおともだちのおはなし会（幼児向け）
　6月2日（木）・６月16日（木）午前10時30分～ 11時
●ほんわかひろば（親子向け）
　6月30日（木）午前10時30分～正午 ※休館日

●おはなし会
　6月11日（土）午前10時30分～ 11時
●小さな朗読会
　6月15日（水）午前11時～ 11時30分

※直前の感染状況をふまえて、急きょ予定を変更する場合があります。

※新型コロナウイルスの影響で入館制限や臨時休館などがあります。お越しの際は電話やホームページでご確認ください。

6月の図書館の予定

浅間縄文
ミュージアム
（32）8922

エコールサロンコンサートへのお誘い

浅間山麓の縄文遺跡

期　間　開催中～ 8月28日(日)まで　午前9時30分～午後5時
休館日　月曜日、祝日の翌日(8月は無休)
観覧料　町民料金…大人250円、中学生までは無料　(この料金で常設展もご覧になれます)
場　所　浅間縄文ミュージアム企画展示室

日　時　6月25日（土）午後4時～ 4時30分
場　所　エコールみよたエントランスホール
演奏者　アミーゴス・アサマ （混声合唱）
曲　目　ふるさとは今もかわらず、千曲川 他

ご注意ください
４月からサロンコンサートの
開始時間が変更になりました。

エコールみよたで無料のサロンコンサートを開催します。
身近で音楽に触れる良い機会です。ご家族、ご友人とぜひお出かけください。

　浅間山麓には縄文時代の遺跡が数多く分布しています。
現在開催中の企画展では御代田町以外では茂沢南石堂遺跡(軽井沢町)、
氷遺跡(小諸市)、戌立遺跡(東御市)から出土した縄文土器などが展示さ
れています。どの遺跡も縄文時代研究において大変重要な遺跡です。
この機会にぜひご覧ください。

野菜作りの疑問・お悩みを解決する“便利な本”をご紹介します。
野菜作り初心者の方、ぜひご参加ください。

※新型コロナウイルス感染予防対策として、検温とマスク着用にご協力ください。
　また、感染状況により中止となる場合もあります。

野菜づくりのコツと裏ワザ図書館講座　
その１

日　時　6月11日（土）　午後2時～ 3時30分
場　所　エコールみよた　2階 大会議室
講　師　大池 俊二さん（農山漁村文化協会)
定　員　50名　　申込受付　6月1日（水）～

スクールカウンセラー 内
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