
「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

　
　
　
　
　

  

登
録
２
次
元
コ
ー
ド

詳
し
く
は
、「
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー（
裏
表
紙
）」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染症の
状況によっては中止・延期する可能性があります。

無
料
法
律
相
談
会
を

開
催

県
営
住
宅
補
充
募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
佐

久
在
住
会
と
連
携
し
て
、
無
料
法

律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
債
務

や
相
続
、
契
約
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

で
お
困
り
の
方
は
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
完
全
予
約
制
で
す
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
９
日（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

相
談
会
場　
役
場
２
階
相
談
室
４

（
控
室 

役
場
２
階
会
議
室
１
）

申
込
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
締
め
切
り　
６
月
３
日（
金
）

対
象
者　
町
内
在
住
者

相
談
人
数　
４
人（
先
着
順
）

相
談
時
間　
30
分
程
度

そ
の
他　

　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
利
益

相
反
の
事
情
か
ら
相
談
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課
庶
務
係（
32
）３
１
１
１

自
衛
官
等
を
募
集

「
一
般
曹
候
補
生
」

資　
　
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　
7
月
1
日（
金
）～
9
月
5
日（
月
）

一
次
試
験　
9
月
15
日（
木
）

～
18
日（
日
）の
う
ち
１
日

「
自
衛
官
候
補
生
」

資　
　
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

受
付
期
間

　
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、
条
件

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田

地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

0
2
6
8（
22
）5
2
6
7

　
佐
久
・
小
諸
地
域
に
あ
る
県
営

住
宅
入
居
者
の
募
集
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
６
月
１
日（
水
）
～
８
日（
水
）

　
（
土
日
を
除
く
）

受
付
場
所　
佐
久
市
跡
部
65
番
地
１

　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎
４
階

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

そ
の
他　
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て

は
５
月
下
旬
ご
ろ
に
、
長
野
県
住

宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久

管
理
セ
ン
タ
ー

　
０
２
６
７（
78
）５
４
１
０

6月納期の主な町税・使用料など（納期限までに納めましょう）

納 期 限

6 30
木
曜
日

◦町県民税(１期分）
◦国民健康保険税(１期分）
◦保育料（６月期分）
◦町営住宅使用料（６月分）
◦上水道使用料（６月期分）
　　大口５月使用分、一般4・5月使用分

◦下水道使用料(６月期分）
　   大口５月使用分、一般4・5月使用分（町営水道区域）
　   一般2・3月使用分（佐久水道区域）
◦農集排使用料(６月期分）
　   2・3月使用分
◦個別排水使用料(６月期分）
　   4・5月使用分

　
町
で
は
次
の
日
程
で
集
団
子
宮

頚
が
ん
検
診
・
骨
密
度
健
診
を
実

施
し
ま
す
。

　
す
で
に
申
し
込
み
さ
れ
て
い
る

方
に
は
、
検
診
票
な
ど
を
６
月
中

旬
頃
に
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
検
診
日
時
な
ど
を
ご
確
認
の

う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
お
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

方
で
検（
健
）診
を
ご
希
望
の
方

は
事
前
に
保
健
福
祉
課
に
電
話
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
配
布
事
業
に

該
当
す
る
年
度
末
年
齢
で
30
歳

の
方
は
無
料
で
検
診
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
５
月
下
旬
に
該
当
者

に
送
付
い
た
し
ま
し
た
通
知
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
骨
密
度
健
診
は
、
か
か
と
の
骨

で
の
超
音
波
測
定
法
の
た
め
、

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
で
も

受
診
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、当
日
37・5
度
以

上
の
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症

状
が
あ
る
方
は
受
診
を
控
え
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
骨
密
度
健
診
の
お
知
ら
せ

集
団

子宮頸がん検診 骨密度健診
日程  6月28日・29日・30日・7月1日（午後のみ）  6月28日（午後のみ）、29日、30日、7月1日

対象者 20歳以上の女性で、
原則今年度偶数年齢になる方

40歳以上の方
（40、45、50、55、60、65、70歳の女性に特にお勧めします）

受診間隔 2年に1度

・骨密度正常域の方は３年に１回
・閉経後５年以内の方は年に１回
　骨密度の低い方は、閉経に関係なく年１回の
　受診をお勧めします。

料金 1,000円
※無料クーポン対象者は無料（年度末年齢30歳）　 500円

　
事
業
者
の
方
向
け
に
、
佐
久
税

務
署
に
お
い
て
、
令
和
５
年
10
月

か
ら
開
始
す
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会（
事

前
登
録
制
）を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

会
場　
佐
久
税
務
署

別
館
２
階
会
議
室

日
時　
６
月
８
日（
水
）

　
　
午
前
10
時
～
11
時（
１
時
間
）

　
　
午
後
２
時
～
３
時（
１
時
間
）

※
な
お
、
説
明
会
終
了
後
、
登
録

申
請
を
予
定
し
て
い
る
個
人
の

課
税
事
業
者
の
方
々
を
対
象
に

し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
を
利
用
す

る
登
録
申
請
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
会
で
申
請
予
定
の

場
合
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

定
員　
各
回
20
名（
事
前
登
録
制
）

そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
等
に
よ
り
説
明
会

の
開
催
を
延
期
ま
た
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
佐
久
税
務
署

　
法
人
課
税
第
一
部
門

０
２
６
７（
67
）３
４
６
０（
内
線
81
）

　
ボ
ー
ト
か
ら
の
転
落
、
魚
釣
り

中
や
水
遊
び
中
に
溺
れ
る
等
の
事

故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
川
に
は

急
な
増
水
な
ど
危
険
な
一
面
が
あ

り
、「
天
気
に
常
に
気
を
配
る
」、

「
川
の
様
子
を
よ
く
見
る
」な
ど
水

に
対
す
る
危
険
性
に
つ
い
て
家
族

や
仲
間
と
話
し
合
い
、
必
要
な
安

全
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い

　
親
や
保
護
者
が
付
近
に
い
な
が

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

佐
久
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
入
門
課
程
の
受
講
に
よ
り
、
手

話
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日
時　
６
月
22
日（
水
）～

11
月
９
日（
水
）（
全
20
回
）

　
午
後
７
時
～
９
時

場
所　
佐
久
市
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
佐
久
市
猿
久
保
２
４
９
番
地
２
）

対
象
者　
佐
久
地
域
に
居
住
ま
た

は
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
で
全
課
程

手
話
を
基
礎
か
ら
学
べ
る

「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」

（
入
門
課
程
）受
講
者
を
募
集

ら
、
子
供
か
ら
目
を
離
し
た
隙
に

池
等
に
転
落
す
る
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
子
供
は
、
活
動
的
に

動
き
回
る
こ
と
を
念
頭
に
、
遊
ば

せ
る
際
に
は
周
囲
に
危
険
箇
所
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

魚
釣
り
や
水
遊
び
は
複
数
か
つ

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

　
一
人
で
魚
釣
り
や
水
遊
び
に
出

掛
け
る
と
、
万
が
一
水
難
事
故
に

遭
っ
た
際
に
、
助
け
を
呼
ぶ
こ
と

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
水
難
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
勝
敗

に
こ
だ
わ
ら
ず
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
一
環
と
し
て
誰
で
も
気
軽
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
考

案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
メ

イ
ン
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ま
た
、
障
が

い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
み
ん

な
で
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。 ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
！

　
日
ご
ろ
体
を
動
か
す
機
会
の
少

な
い
人
、
運
動
は
苦
手
だ
け
ど
、

健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
し
た
い

人
な
ど
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時　
６
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

対
象　
町
内
在
住

（
年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。）

持
ち
物　

室
内
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

募
集
人
員　
30
人
程
度

申
込
方
法　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り　
６
月
24
日（
金
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
等
に
よ
っ
て
は
、
中
止
に

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
32
）６
１
１
４

が
で
き
ま
せ
ん
。
な
る
べ
く
、
複

数
人
で
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着

用
の
有
無
が
、
生
死
を
分
け
た
事

例
も
あ
り
ま
す
。
自
分
を
守
る
た

め
に
も
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

警
察
本
部　
山
岳
安
全
対
策
課

出
席
で
き
る
方

内
容　
厚
生
労
働
省
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
に
よ
る
講
義
お
よ
び
手
話
実
技

表
現
・
基
本
文
法
習
得
な
ど

受
講
料　
３
，
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
，
３
０
０
円

定
員　
10
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

申
込
期
間

　
６
月
８
日（
水
）～
16
日（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
久
広
域
連
合

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
０
２
６
７（
63
）５
１
７
７
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