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●FM軽井沢（77.5Mhz）［月〜金曜日］8：15〜／12：50〜／17：50〜
［土曜日］　 10：10〜［日曜日］9：40〜

●西軽井沢ケーブルテレビ
 ［火〜日曜日］19：05ころ〜
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問い合わせ先　町民課環境衛生係（32）3114
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　食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことで、日本の食品ロスは、年間570万トンも発生し
ています。そのうち、約半分の261万トンは家庭から出されています。これを国民1人当たりで計算すると、お
茶碗約1杯分の124グラムが毎日廃棄されていることになります。
※農林水産省「令和元年度推計」より

　食品ロスはもったいないだけでなく、ごみとして処理されることで、Co2の排出や焼却灰の埋め立てなど、
環境負荷にもつながります。

買い物時の工夫
買い物前に「冷蔵庫」や「食品庫」にある

食材を確認しよう！
　買い物をした後に、冷蔵庫に同じ食材があった
ことに気づいたことはありませんか。お買い物の
前に冷蔵庫を確認するようにして、食材の無駄を
なくしましょう。

買ってすぐ使う食品は、
手前から取りましょう！

　食品を買うとき、消費期限や賞味期限を確認し
て、より新しいもの、新鮮なものを棚の奥の方か
ら取って購入している方が多いと思います。食品
ロスを減らすために、「すぐ使うもの」「すぐ食べ
るもの」は消費期限・
賞味期限にこだわらず、
棚の手前から取って購
入しましょう。お店で
の食品ロスを減らすこ
とができます。

家庭で実践！ 残さず食べよう！
30・10（さんまる・いちまる）運動

毎月30日は冷蔵庫クリーンアップデー
　冷蔵庫の中にある消費期限・賞味期限間近な食材から使い、
冷蔵庫をきれいにしましょう。

毎月10日はもったいないクッキングデー
　今まで捨てていた野菜の皮や茎を使ってエコに料理しましま
しょう。にんじんや大根の皮、ブロッコリーの茎、出汁を取った後
の昆布など、日ごろ捨ててしまっているもので、まだまだおいし
い料理が作れます。

宴会で実践！ 残さず食べよう！
30・10（さんまる・いちまる）運動

　宴会が始まった最初の30分と最後の10分は自席について料
理を楽しみ、食べ残しを減らしましょう。
　町民の皆さまにも職場や知人との宴会から始めていただき、
１人ひとりが「もったいない」を心がけ、楽しくおいしく宴会
を楽しみましょう。


