
浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。
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　室生犀星や神西清など、堀辰雄は生涯を通じてさまざまな
文学者に支えられてきました。
　本展では、堀辰雄が師事し影響を受けた作家を中心に、堀
辰雄の妻・堀多恵の回想とともに、書簡や資料をひもとくこ
とで、堀辰雄と文学者たちの温かな交流をめぐります。

　小諸市は、まちじゅうに音楽があふれる「音楽のまち・こもろ」を目指し、
アマチュアもプロも出演するミニコンサートを毎月開催しています。
　3月は、音楽としての口笛を世に広めるべく、数少ないプロ奏者として
演奏活動を行っている柴田晶子さんの口笛コンサートです。

演　目　星に願いを・カルメンファンタジー ほか
日　時　３月18日（金）  午後6時～ 6時30分
場　所　市民交流センター  ステラホール
その他　入場無料・先着80名・事前申込不要
※新型コロナウイルスの感染状況によって、中止となる場合があります。

昭和12年 堀辰雄と多恵 追分測候所裏にて

2010／2012年国際口笛コン
クール女性部門優勝。2020年
埼玉グローバル賞受賞。テレビ
出演多数。

https://www.city.komoro.lg.jp/小 諸 市

問い合わせ先　堀辰雄文学記念館（45）2050

問い合わせ先　小諸市役所 文化財・生涯学習課（22）1700
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日　程 内　容 講　師

4月8日
【開講式】
音楽でこころと脳の健康づくり

（音楽療法①）
音楽療法士
北畑 道子 氏

5月18日
ハーモニカトーク
～武田徹の
　熟年ダンディズム～

ラジオパーソナリティ
武田 徹 氏

6月10日
楽しく体を動かそう！①
～下肢筋力をつけて膝痛を
　予防・改善しよう～

アスレチックトレーナー
秋篠 薫 氏

7月8日
１部：難聴と認知症の関係
２部：補聴器など補助具の
　　　ことを知ろう

医師　堀口 哲男 氏
福祉用具専門相談員
茂木 健司 氏
パナソニック補聴器相談員
寺西 雅貴 氏

8月12日
楽しく体を動かそう！②
～ストレッチで
　じっくり体を動かそう～

健康運動指導士
荒川 玲子 氏

9月9日
認知症と私
～認知症になっても
　自分らしく前向きに
　　　　　　生きる～

認知症本人大使
「希望大使」
春原 治子 氏
ローマンうえだ教育顧問
／春原さんパートナー
櫻井 記子 氏

10月14日 音楽でこころと脳の健康づくり
（音楽療法②）

音楽療法士
北畑 道子 氏

11月11日
楽しく体を動かそう！③
～上半身を鍛えて痛みと
　上手に付き合おう～

健康運動指導士
栁澤 和也 氏

12月9日
楽しく脳トレ！
～レクリエーションで
　頭と体を動かそう～

レクリエーション
インストラクター
宮下 泰広 氏

令和5年
1月13日

楽しく体を動かそう！④
～やさしいヨガで
　心も体もリラックス～

ヨガインストラクター
中澤 陽子 氏

2月10日 音楽でこころと脳の健康づくり
（音楽療法③）

音楽療法士
北畑 道子 氏

3月10日
【閉講式】
楽しく体を動かそう！⑤
～腰痛を予防・改善しよう～　

健康運動指導士
横井 佳代 氏

8月5日
9月2日

11月4日
12月16日

栄養改善教室
（栄養講話と調理実習）
※１人１回、事前申し込み制

町管理栄養士、保健師

（
広
告
欄
）

（
広
告
欄
）

期　　間　３月17日（木）～７月12日（火）
場　　所　堀辰雄文学記念館
開館時間　午前９時から午後5時まで（最終入館午後4時30分）
入 館 料　大人400円、小中高生200円
休 館 日　水曜日（祝日は開館）
※入館券は追分宿郷土館と共通です。
※新型コロナウイルスの感染状況等により、開催期間が変更となる場合があります。
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