
公民館ヨガ教室 参加者募集公民館ヨガ教室 参加者募集

「地域のゆとりヨガ教室 ～こどもが真ん中～」

日　時　3月3日（木）、17日（木）　午前10時～ 11時
持ち物　ヨガマット （※レンタル100円）、ブランケット　 参加費　800円　 定　員　10名

　地域のママパパ、おじいちゃんおばあちゃん、各世代一緒に集い、
自然体の赤ちゃんをお手本にしながら、ゆったり身体を伸ばしていきましょう。

　日頃の疲れを癒したい、凝り固まった体をほぐしたいなどのお悩みをお持ちの方、
ヨガを通して心身共にリラックスしてみませんか？

※お子さまを連れて参加できます（生後２カ月以降）。 ※授乳・おむつ替えも室内でできます。
※病気やけがをしている方は医師に確認してからご参加ください。

場　　　　所　エコールみよた　大会議室
申 込 方 法　電話、窓口、町公民館SNSへのメッセージにて受け付けます。
問い合わせ先　教育委員会生涯学習係（32）2770

新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期する可能性があります。

※予約制のため、事前に参加する日をお申し込みください。

日　時　3月4日、11日、18日、25日（金）　午後6時30分～ 7時30分
持ち物　ヨガマット（※レンタルはありません。）　 参加費　500円　 定　員　15名

「リラックス・リフレッシュヨガ教室 ～心と体を整える～」

女性と赤ちゃんのからだ相談室 カモミール

「アロマオイルdeフットマッサージレッスン」
日　時　3月9日（水）　午前10時～ 11時
参加費　800円　　定　員　10名
持ち物　好きな香りのマッサージオイルやボディクリームなど、足元に敷くタオル、飲み物

※ひざの裏までマッサージしますので、ひざまで出せるズボンでお越しください。

twitterinstagram

講師：にしかわ まきえ
（米国公認クリパルヨガ講師）

講師：中澤 陽子
（ヨガインストラクター）

講師：梅澤 あやこ
（理学療法士）

おくやみ申しあげます

戸 籍 の 窓
すこやかに

●人口16,044人（前月比 −10）男7,972人　女8,072人
●世帯数7,323世帯（前月比 −4）　　　（1月1日現在）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

2
月
14
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

2
月
17
日（
木
）

《
身
近
な
も
の
で
あ
そ
ぼ
う
》

　

段
ボ
ー
ル
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ

な
ど
、
身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ

て
遊
ん
で
み
よ
う
。

2
月
24
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

2
月
28
日（
月
）

《
お
ひ
な
さ
ま
作
り
》

　

お
ひ
な
さ
ま
に
関
わ
る
、
簡
単

な
工
作
を
し
ま
す
。
０
歳
で
も
大

丈
夫
で
す
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は

「
東
原
児
童
館　
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ　
好
き
な
遊
び
ベ
ス
ト
３
」

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
月
15
日（
火
）

《
風
船
で
あ
そ
ぼ
う
》

　

色
と
り
ど
り
の
風
船
。
ポ
ン
ポ

ン
は
ず
ま
せ
て
、
い
っ
ぱ
い
あ
そ

ぼ
う
！

2
月
18
日（
金
）

《
お
さ
が
り
会
》

　

も
っ
た
い
な
い
か
ら
、
お
さ
が

り
交
換
会
。
ご
不
要
に
な
っ
た
お

洋
服
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
２
月
10

日
ま
で
に
東
原
児
童
館
へ
お
持
ち

よ
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
洗
濯
済

の
物
に
限
り
ま
す
。
肌
着
類
は
取

り
扱
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
当
日
は
持

ち
帰
り
用
の
大
き
な
袋
を
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
ね
。

2
月
22
日（
火
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。
手
あ
そ
び
や
楽

し
い
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

２
月
３
日（
木
）

《
豆
ま
き
》

　
「
鬼
は
～
外
、
福
は
～
内
」と
、

段
ボ
ー
ル
の
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
よ
う
。

2
月
10
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。楽
し
い
手
遊
び
や

絵
本
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

２
月
１
日（
火
）

《
鬼
の
お
面
を
作
ろ
う
》

も
う
す
ぐ
豆
ま
き
！

誰
が
か
わ
い
い
鬼
さ
ん
に
な
っ
て

く
れ
る
か
な
？

2
月
4
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

2
月
8
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

22
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

第
３
位
「
将　
棋
」

　

児
童
館
に
あ
る
将
棋
は
、
駒
の

動
か
し
方
を
示
す
矢
印
が
書
か
れ

て
い
る
の
で
、
初
め
て
で
も
、
す

ぐ
に
対
戦
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
の
一
手
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、

集
中
し
て
い
る
子
、
不
利
な
状
況

で
も
諦
め
ず
、
粘
り
な
が
ら
続
け

て
い
る
子
、
駒
の
矢
印
を
見
て
、

パ
ッ
パ
と
リ
ズ
ム
よ
く
指
し
て
い

く
子
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
勝
っ

て
も
負
け
て
も
、
と
に
か
く
楽
し

そ
う
！

第
２
位
「
サ
ッ
カ
ー
」

　

暑
い
日
も
寒
い
日
も
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
子
ど

も
た
ち
。
上
手
い
下
手
関
係
な
く
、

思
う
存
分
体
を
動
か
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
み
ん
な
本
気
な
の
で
、

つ
い
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も
…
。

こ
う
し
て
、
自
分
の
感
情
に
折
り

合
い
を
つ
け
な
が
ら
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
力
を
つ
け
、
対
人
関
係
の

ル
ー
ル
を
学
ん
で
い
く
の
で
す
ね
。

第
１
位
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」

　
「
ボ
ー
ル
か
ら
逃
げ
た
り
、
相

手
を
ア
ウ
ト
に
し
た
り
す
る
こ
と

が
お
も
し
ろ
い
！
」と
話
す
子
ど

も
た
ち
。
高
学
年
と
も
な
る
と
、

剛
速
球
が
飛
び
交
う
の
で
、
自
分

も
ガ
ー
ド
し
な
が
ら
の
審
判
で
す
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
、
チ
ー
ム
の

仲
間
と
協
力
し
な
い
と
勝
て
な
い

ゲ
ー
ム
な
の
で
、
自
然
と
上
手
な

子
が
逃
げ
回
る
子
を
守
っ
た
り
、

励
ま
し
た
り
、
認
め
あ
っ
た
り
す

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

古
舘　
美
恵
先
生
で
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
勝
つ
た
め

に
は
、
自
分
は
ど
う
す
る
べ
き
か
、

チ
ー
ム
の
中
で
、
ど
う
あ
る
べ
き

か
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、
行
動

し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

ち
な
み
に
、
４
位
以
下
は
、
な
わ

と
び
・
卓
球
・
一
輪
車
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
・
大
型
ブ
ロ
ッ
ク
と
続
き

ま
す
。

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
運

動
系
の
遊
び
、
頭
脳
系
の
遊
び
、

大
人
数
で
の
遊
び
、
日
本
の
伝
統

あ
そ
び
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の「
や
っ
て
み
た
い
！
」を
大

切
に
、
充
実
し
た
放
課
後
が
過
ご

せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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