
 

浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。

期　間　2月20日（日）～ 3月6日(日)
　　　　午前9時〜午後4時  （午後4時30分まで閲覧可）
場　所　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　第１・第２展示室　市民展示室
休館日　2月７日（月）、12日（土）～ 19日（土）、21日（月）、28日（月)

　令和３年度「まなびのまち造形講座」の受講生と、講座OB会
の皆さんによる作品発表展を開催します。
　この一年間、講座等で学んだ成果の発表の場として、日本画、
水彩画、油彩画、デッサン、書道、陶芸の意欲作を一堂に展示
します。
　皆さんの努力の成果をどうぞご覧ください。（入館無料）

https://www.city.komoro.lg.jp/小 諸 市

問い合わせ先　小諸高原美術館・白鳥映雪館（26）2070

令和３年度 まなびのまち造形講座作品展令和３年度 まなびのまち造形講座作品展
～まなびのまち造形講座受講生、講座OB会による一年間の成果～～まなびのまち造形講座受講生、講座OB会による一年間の成果～

素敵な思い出を、冬の軽井沢で素敵な思い出を、冬の軽井沢で

問い合わせ先　ウインターフェスティバル専用ダイアル　☎41-3850（軽井沢観光協会）
　　　　　　　軽井沢・冬ものがたり公式ホームページ　https://www.karuizawamonogatari.jp

https://www.town.karuizawa.lg.jp/軽 井 沢 町
Guide KARUIZAWA
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介
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～
元
気
に
年
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ね
た
い
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し
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介
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っ
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も
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し
く
～
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加
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日　程 時間 内　容 講　師 会場

4月20日（水）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

町の介護事情と
地域ボランティアの役割

介護高齢係
社協福祉係

役
場
２
階　
大
会
議
室

5月18日（水） 在宅介護
食事と排泄の介助 介護福祉士

6月22日(水） 在宅介護
腰痛予防の介助法 理学療法士

7月20日（水） 介護保険施設と
有料老人ホーム 主任介護支援専門員

8月31日（水） 認知症と音楽療法 音楽療法士

9月30日（金） 認知症の基本を知る 精神神経科医師

10月19日（水） 終活
後悔しない終止符を 終活アドバイザー

11月18日（金） 健康寿命と運動習慣 柔道整復師

12月14日（水） シニアがペットと
暮らすコツ

佐久保健福祉事務所
乳肉・動物衛生係

R5（2023）年
1月18日（水）

今からできる地域活動
①認知症サポーター
　養成講座
②ハンドマッサージ

①認知症
　キャラバンメイト
②個人ボランティア

2月17日（金） 地域づくりと
活動事例

生活支援
コーディネーター・
はつらつサポーター

3月15日（水）
人と人をつなぐ手話
聞こえない障がいを
理解する

佐久保健福祉事務所
福祉係

【開講日・内容・講師】

★２月の主なイベント★
★軽井沢白糸の滝　真冬のライトアップ
　期　間　２月10日（木）〜13日（日）  午後5時30分〜7時30分
　場　所　白糸の滝
★軽井沢オープンカーリング
　期　間　2月11日(金)～13日(日)
　場　所　風越公園　軽井沢アイスパーク
★第６回軽井沢ウエディングアワード
　日　程　2月22日(火)
　場　所　軽井沢プリンスホテル（オンライン配信）
★イルミネーション装飾
　期　間　２月28日（月）まで  （点灯時間 午後4時30分～9時30分）
　場　所　軽井沢町内各所
※詳しくは以下のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催を中止する場合がございます。

イルミネーション

みよた広報 やまゆり  2022年2月号（20）（21）みよた広報 やまゆり  2022年2月号


