
子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

◦
東
原
児
童
館

（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

1
月
24
日（
月
）

《
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
》

　

塗
っ
た
り
貼
っ
た
り
の
簡
単
な

工
作
で
す
。
完
成
し
た
ら
、
親
子

で
遊
ん
で
み
よ
う
。

1
月
27
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

季
節
も
冬
に
な
る
と
日
が
暮

れ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、

児
童
館
の
外
遊
び
終
了
の
時
刻

も
早
く
な
り
ま
す
。

　

夕
方
以
降
は
屋
内
の
活
動
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
テ
ー
ブ
ル
上
に
ゲ
ー

ム
盤
を
出
し
て
遊
び
始
め
る
子

ど
も
は
大
勢
い
ま
す
。

　

中
で
も
人
気
が
あ
る
の
が
『
マ

ン
カ
ラ
カ
ラ
ハ
』
と
い
う
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
す
。
木
製
で
穴
の

読
み
聞
か
せ
や
お
す
す
め
の
絵
本

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ど

ん
な
絵
本
に
出
会
え
る
か
、
楽
し

み
で
す
ね
。

1
月
21
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

1
月
25
日（
火
）

《
こ
む
ぎ
粉
粘
土
あ
そ
び
》

　

ピ
ン
ク
・
き
い
ろ
・
み
ど
り
・
し
ろ
、

い
ろ
い
ろ
な
色
の
粘
土
を
こ
ね
て

あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

★
お
ね
が
い

お
さ
が
り
会
に
出
し
て
い
た
だ

け
る
乳
幼
児
さ
ん
の
服
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
２
月
10
日（
木
）ま
で
に

東
原
児
童
館
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
お
洗
濯
済
み
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・
下
着
・
肌
着
類
は
扱
い
ま
せ
ん
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

1
月
13
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
い
手
遊
び

や
絵
本
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

1
月
20
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

　
　
　

1
月
7
日（
金
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

1
月
11
日（
火
）

《
お
し
ゃ
べ
り
＆
ヨ
ガ
》

　

産
後
の
身
体
の
こ
と
、
育
児
の

こ
と
を
の
ん
び
り
話
し
な
が
ら
、

親
子
で
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

1
月
18
日（
火
）

《
絵
本
な
る
に
屋
さ
ん
》

　

本
屋
さ
ん
の
な
る
に
屋
さ
ん
が
、

11
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

あ
る
皿
の
上
へ
、
種
蒔
き
を
す

る
よ
う
に
石
を
穴
へ
置
い
て
い

く
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
こ
の
石
が

宝
石
の
よ
う
に
き
れ
い
で
、
ぷ
っ

く
り
し
た
ガ
ラ
ス
玉
な
の
で
触

り
心
地
も
よ
く
魅
力
的
で
す
。

そ
の
石
を
一
、
二
、
三
、
四
・・・

と
穴
へ
一
つ
ず
つ
置
い
て
い
き
、

反
時
計
回
り
に
相
手
の
皿
に
ま

で
石
を
置
い
て
い
く
と
、「
あ
っ
、

一
つ
飛
ば
し
た
よ
」「
う
わ
ぁ
、

オ
レ
の
方
に
き
た
！
」
と
、
声

が
飛
び
交
い
ま
す
。

　

自
分
の
穴
が
空
に
な
る
と
勝

ち
と
な
る
ゲ
ー
ム
で
、
何
と
か

し
て
自
分
の
皿
を
空
に
し
よ
う

と
知
恵
を
し
ぼ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
奥
深
さ
に
盛
り
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

年
の
始
め
、
テ
ー
ブ
ル
上
に

ゲ
ー
ム
盤
を
囲
ん
で
楽
し
む
姿

は
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
よ

う
で
す
。

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

箕
輪　
明
子
先
生
で
す

Kids generation
10ヵ月健診時に撮影した写真を2ヵ月に分けて、紹介しています。

　子ども期は、心とからだの基礎作りの大切な時期で
す。自分を信じる気持ちや思いやり、体力・運動能力
を育てるには直接的に人と物に関わることが欠かせま
せん。親も子どももメディア漬けになっていませんか。

●ムズかる赤ちゃんに子育てアプリの画面で答えることは、
赤ちゃんの育ちをゆがめる可能性があります。

　「アーアー」「ウーウー」な
どの声を出したときにはで
きるだけ応え、相手にして
あげましょう。意味のある
言葉は1歳半ごろに出るよ
うになります。それまでは、
赤ちゃんは「言葉の貯金」を
しているのです。言葉が話
せない赤ちゃんにも、積極
的に話しかけることが、言
葉の発達にはとても大事で
す。そのためにも、特に2
歳までは、子どもにスマホ、
タブレットなどを見せることは控えることをお勧めします。

●親も子どももメディア機器接触時間のコントロールが
大事です。親子の会話や体験を共有する時間が奪われて
しまいます。

●親がスマホに夢中になっていると、赤ちゃんの興味や
関心に気づくことが遅れる可能性があります。
赤ちゃんの安全への気配りができなくなってしまいます。

子どもへの影響子どもへの影響

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

メディア漬けの予防はメディア漬けの予防は
乳幼児期から乳幼児期から

①2歳までは、テレビ・DVDの視聴は控えましょう

②授乳中、食事中のテレビ・DVDの視聴はやめましょう

③すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが
重要です。1日2時間までを目安と考えます

④子どもの部屋にはなるべくテレビ・DVDプレイヤー、
パソコンを置かないようにしましょう

⑤保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを
つくりましょう

日本小児科医会からの5つの提言日本小児科医会からの5つの提言

保健師保健師
清水 恵美さん清水 恵美さん
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