
消防署消防署 みなさんへみなさんへ御代田 から ごみ 量減
大作戦

「生ごみ」の水切りポイント！

　野菜の皮をむくときは、洗う前にむきましょう。
　むいた皮は、シンク内の三角コーナーや排水溝内の水切りカゴなど
に捨てると水分を吸ってしまうので、乾いたまま捨てましょう。

　お茶殻やティーバックは、
水気を絞り乾かしてから捨て
ましょう。

ごみの減量化を進めるには、家庭から出るごみの約半分を占める「生ごみ」の減量が必要です。
「生ごみ」の約80％が水分と言われていますので、減量には、「水切りの徹底」が有効です。
生ごみの水切りを徹底すると
　●ごみの減量化　●悪臭やカビの発生抑制　●環境負荷の低減　

などの効果があります。

生ごみの水切り作戦
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ポイント❶「濡らさない!」 ポイント❷「乾かす!」

①水切りネット
　を使用して
　水切りする

②ゴム手袋を使用して
　直接水切りする

④すぐに捨てずに
　一晩おいてから
　捨てる

③ペットボトルの注ぎ口を
　利用して押し付けながら
　水切りする

⑤市販の水切り
　グッズなどを
　利用する

ポイント❸「絞る!」ごみは、水切りをしてから捨てましょう。〜水切りの方法〜

●暖房器具やガス湯沸器等を使用している部屋の窓を
　少なくとも 1 時間に 1 回開けて換気をするようにしましょう。

●台所では換気扇を使用しましょう。

●暖房器具やコンロの不具合がないか確認しましょう。

　無味・無臭・無刺激な有毒ガスのため自覚症状がなく、気が付いたときには
中毒症状になり、一酸化炭素の濃度によっては、頭痛、めまい、吐き気、意識を
失う場合があり、重症化すると死にいたることがあります。

一 酸 化 炭 素 中 毒 の 特 徴一 酸 化 炭 素 中 毒 の 特 徴

　締め切った部屋で暖房器具を長時間使用、部屋の酸素が不足して暖房器具の
不完全燃焼がおこることで、一酸化炭素濃度が上昇します。
　また、車庫内で換気せず暖機運転やエンジン式発電機等を
使用したことでも排気ガスにより同様のことがおこります。

一 酸 化 炭 素 中 毒 の 発 生 原 因一 酸 化 炭 素 中 毒 の 発 生 原 因

予 防 策予 防 策

問い合わせ先  佐久広域連合消防本部  御代田消防署（32）0119  ※お掛け間違いにご注意下さい。

年末年始は、ご自宅で過ごすことが多くなり
ストーブなど暖房器具を使用する頻度が高くなる時期です。

「火災の危険」も増えますが、「一酸化炭素中毒」にも気を付けましょう。

一酸化炭素中毒に注意し、一酸化炭素中毒に注意し、
　こまめに「換気」を　こまめに「換気」を
　　　　　　　しましょう !!　　　　　　　しましょう !!

問い合わせ先　町民課環境衛生係（32）3114
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