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皆さん、こんにちは！ 御代田町ふるさと大使NGT48の安藤千伽奈です！
　今回は、ちょっと前になりますが、6月にリリースされたNGT48のシングル「Awesome（オーサム）」について話

していきたいと思います！ 私もありがたいことに選抜メンバーに選んでいただきました。私1人の力ではなく、いつも応
援してくださっているファンの皆さん、支えてくださっているスタッフさん、そして御代田町の皆さんのおかげです。あ

らためて、本当にありがとうございます。
　この曲は、新潟で9月に行われるダンスイベント「にいがた総おどり」
とコラボした作品です。ラップみたいにノリノリで早口なところもあり、
みんなで盛り上がれる楽曲となっています。ミュージックビデオ撮影で
は、新潟の新発田中央高校の皆さんにご協力していただきました。ダン
スシーンで私たちと一緒に踊っているのは、エキストラではなく、本当
の先生や生徒の皆さんなのです！ 撮影中に突然雨が降ってきましたが、
皆さん最後まで全力で踊ってくださいました。
　にいがた総おどりは、実は私と同い年。今年で20周年を迎えます。そ
んな新潟の歴史あるイベントとコラボさせていただけることは本当に嬉
しいですし、誇らしいです。お祭りの最終日にはNGT48も出演します。
にいがた総おどりのモットー「心踊れば皆同じ」を「Awesome」で通じて、
表現していけたらいいなと思います。
　他のお仕事もそうかと思いますが、アイドルは自分だけではなくたく
さんの方の支えがあってできるお仕事です。そんなことを再認識させ
てくれたシングルですので、御代田町の皆
さんも、「Awesome」を聴いてみてくださ
い！！ 私も、一つ一つのお仕事に感謝をし
つつ、次のお仕事に繋げられるよう、精一
杯頑張っていきます！！ 
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　暑い日が続いていますが、皆さまはい
かがお過ごしでしょうか。我が家の家庭
菜園では、雑草との戦いと採れ過ぎる
キュウリとトマトをどう消費するかが悩み
の種です。キュウリは浅漬けにすることが

多いのですが、塩分の取りすぎが気になるところ、「野菜
たっぷり、塩分ひかえめ」は心がけていても難しいもの
です。
　さて、私の子どもたちが通う幼稚園でも、毎年野菜作
りと収穫体験をしています。一緒に種まきをしたり、収穫
したりしていますと、子どもたちの顔は太陽のように輝い

ています。収穫した野菜は、分けて家に持ち帰ってきたり、
園でカレーや大根もち、焼き芋、ポップコーンなど調理し
たりして食べたりしてきましたが、新型コロナウイルスの
流行前に比べると保護者も参加できる機会が減ってしま
い、寂しい限りです。
　今年は、ジャガイモ、パプリカ、トマトなどの定番の夏
野菜のほかに、初めてひょうたんを栽培しています。
　８月の上旬にはまだ長さが１０㎝くらいの可愛らしい
ひょうたんですが、どのくらいまで大きくして、収穫後に
どのように利用するのか、とても楽しみです。
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獣医療を提供したい

Q1　趣味は？
サッカー、映画

Q2　おすすめのスポットは？
御影用水路

Q3　理想の人は？
ポリシーのある人

Q4　夢・目標は？
海外に安心して旅行したい

Q5　まちづくりに一言
街路灯を増やしてほしい
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皆様、こんにちは！
高原の短い夏が始まり、町民農
園で育てている野菜たちはすく
すく育って、食べきれないほど
の収穫量になっています！都会
では味わえない農業体験と、自
分で育てた野菜の美味しさは格
別ですね。自然に囲まれ、生活
環境がちょうど良い町として人
気の御代田町ですが、人口も遂
に16,000人を突破しました！

町の魅力は沢
山ありますが、
秋以降は「食」
にスポットを当
てたガイドブッ
クを制作してい
きます。こちら
もお楽しみに！
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