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公民館ヨガ教室 参加者募集公民館ヨガ教室 参加者募集

「地域のゆとりヨガ教室 ～こどもが真ん中～」
日　時　10月7日（木）、21日（木）  午前10時～ 11時
持ち物　ヨガマット （※レンタル100円）、ブランケット
講　師　にしかわ まきえ（米国公認クリパルヨガ教師・保育士）
参加費　800円　　定　員　10名
※お子さまを連れて参加できます（生後２カ月以降）。
※授乳・おむつ替えも室内でできます。※病気やけがをしている方は医師に確認してからご参加ください。

場　　　　所　エコールみよた　大会議室
申 込 方 法　電話、窓口、町公民館SNSへのメッセージにて受け付けます。
問い合わせ先　教育委員会生涯学習係（32）2770

新型コロナウイルス感染症の状況によっては
中止・延期する可能性があります。

※予約制のため、事前に参加する日をお申し込みください。

日　時　10月1日、8日、15日、22日（金）　午後6時30分～ 7時30分
持ち物　ヨガマット（※レンタルはありません。）
講　師　なかざわ ようこ（ヨガインストラクター）
参加費　500円　　定　員　15名　　※小学校高学年以上からの参加が可能です（保護者同伴）。

「リラックス・リフレッシュヨガ教室 ～心と体を整える～」

女性と赤ちゃんのからだ相談室 カモミール

「だっことねんねんのお話 ～新生児からできるまんまるケア～」
講　師　梅澤 あやこ（理学療法士）
日　時　10月13日（水） 午前10時～ 11時30分
参加費　800円　　定　員　10名 ※持ち物：お子さまに必要なもの、お飲み物

戸 籍 の 窓
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『ハーブをたのしむ絵本』
大野 八生／作

出版：あすなろ書房
『盤上の向日葵』

柚月 裕子／著
出版：中央公論新社

『いつでも君のそばにいる』
リト＠葉っぱ切り絵／著

出版：講談社

『野ねずみきょうだいの
草花あそび 初夏から秋まで』

相澤 悦子／作
長谷川直子／絵
出版：福音館書店 
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　 　ハチの巣駆除について
　ご自宅に作られたハチの巣について、
町で駆除はしていません。
　お手数ですが、電話帳などで、「ハチ駆
除業者」や「消毒業者」をお調べいただき、
直接お問い合わせください。
　また、駆除費用の助成もありません。

問い合わせ先
　町民課環境衛生係（32）3114

●人口16,016人（前月比 ＋51）男7,969人　女8,047人
●世帯数7,311世帯（前月比 ＋34）　　　（8月1日現在）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。
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