
　現在、佐久地域生活改善委員会では、「新盆見舞い申し合わせ事項」
を次のように定めています。

　「新盆見舞いについて」の張り紙をお配りしています。また、葬儀で香
典袋の表面に「新生活改善運動の趣旨に添ってお返しを辞退いたします」
と示せるスタンプも用意しています。ご利用の方はエコールみよた窓口
へお越しください。

御代田町の情報を
放送しています

●FM軽井沢（77.5Mhz）［月〜金曜日］8：15〜／12：50〜／17：50〜
［土曜日］　 10：10〜［日曜日］9：40〜

●西軽井沢ケーブルテレビ
 ［火〜日曜日］19：05ころ〜

（
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新盆見舞いは生活改善で

※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用や三密の回避などにご
配慮ください。新盆を生活改善で行うかは、ご家庭の判断になります。

問い合わせ先　町生活改善委員会・町公民館　教育委員会 生涯学習係（32）2770

◦御香料はいただかない。
◦お返しはしない。
◦祭壇は家に上がらなくても良い場所に設置する。
◦飲食のもてなしはしない。
◦必要がある場合はご芳名を記帳していただく。
◦「新盆見舞いについて」の張り紙の掲示。

生活改善運動とは　
　生活改善運動は、戦後の経済的
負担を軽減するために始まりました。
しかし、婚儀や祝い事、病気見舞い
について示されていた申し合わせ事
項は、意識の薄れ、申し合わせ事項
と現状との差が生じるなどして忘れ
られていった経過があります。
　その中で、葬儀で「香典料は 1,000
円以内とする」、「灰寄せは、近親者
を中心にして簡素に行う」や、今回
お知らせしている新盆見舞いについ
ては現在でも残されています。
　生活改善の趣旨をご理解いただ
き、明るく住みよい地域となります
よう、ご協力をお願いします。

　信州ねんりんピックは、高齢者の皆さまの創作活動やスポーツを通した生きがい・健康づくりによる
社会参加を促進し、明るく活力ある長寿社会づくりを推進することを目的に開催されます。

～高齢者の生きがいづくり・社会参加を応援します！～
2021信州ねんりんピック開催

高齢者作品展
日　時　9月10日（金）～ 12日（日）
場　所　安曇野市　穂高公民館
出品者資格

長野県在住の60歳以上（昭和37年４月
1日以前に生まれた方）でアマチュアの方

部　門
日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真

（６部門）
申込締め切り　８月12日（木）

申し込み・問い合わせ先
保健福祉課介護高齢係 （31）2512
　申込案内、出品票を用意しておりますので、
１階７番窓口までお越しください。

スポーツ交流大会
日　時　９月25日（土）
場　所　大町市運動公園　
参加資格　高齢者作品展出品者資格と同じ
競技種目

ダンススポーツ、グラウンドゴルフ、ゲートボール、
ソフトテニス、ソフトバレーボール、ペタンク、
ウォークラリー、弓道、テニス、マレットゴルフ（10種目）

参加費　一人500円
申込締め切り　７月30日（金）

申し込み・問い合わせ先
公益財団法人　長野県長寿社会開発センター 026（226）3741
　役場1階7番窓口にも申込書など資料を用意してあります。
またホームページ(https://www.nicesenior.or.jp/)から競技
要綱や申込書がダウンロードできます。


