
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
、
児
童
ク
ラ
ブ
と

し
て
の
顔
。
児
童
ク
ラ
ブ
に
登
録

し
て
い
る
小
学
生
は
、
学
校
が
終

わ
る
と
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た

ま
ま
、児
童
館
へ
直
行
し
ま
す
。「
た

だ
い
ま
ー
」「
お
か
え
り
ー
」
と
元

気
よ
く
挨
拶
を
す
ま
せ
る
と
、
出

迎
え
た
館
長
先
生
に
一
人
ひ
と
り

検
温
し
て
も
ら
い
、
マ
ス
ク
を
つ

け
直
し
て
館
内
に
入
り
ま
す
。
石

鹸
で
手
洗
い
を
し
て
、
荷
物
を
置

い
て
、
ま
ず
は
宿
題
に
取
り
か
か

り
ま
す
。低
学
年
に
は
自
分
の
ロ
ッ

カ
ー
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
高

学
年
に
な
る
と
利
用
す
る
日
が

減
っ
て
く
る
の
で
、
共
用
の
ロ
ッ

カ
ー
を
使
い
ま
す
。
東
原
児
童
館

は
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
生
活
し

て
お
り
、
体
を
動
か
す
遊
び
は
学

年
ご
と
に
時
間
配
分
が
さ
れ
て
い

ま
す
。
遊
び
は
宿
題
を
終
え
て
か

ら
、
と
い
う
の
が
原
則
で
す
が
、

間
に
合
わ
な
く
て
も
一
コ
マ
だ
け

は
遊
ん
で
も
い
い
と
い
う
優
し
い

ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
も
毎
日
、
一
番
好
き
な
遊
び
だ

け
は
逃
さ
ず
参
加
で
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
混

Kids generation
10ヵ月健診時に撮影した写真を2ヵ月に分けて、紹介しています。

ん
な
絵
本
に
出
会
え
る
か
、
楽
し

み
で
す
ね
。

8
月
23
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

8
月
26
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
い
手
遊
び

や
絵
本
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
の
児
童
館
に
は
、
２
つ
の
顔

が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
未
就
園

児
の
乳
幼
児
さ
ん
た
ち
と
、
そ
の

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
た
ち
の
居

場
所
と
し
て
の
顔
。
平
日
の
午
前

中
は
“
ひ
だ
ま
り
っ
こ
”
と
し
て

児
童
館
が
用
意
し
た
活
動
を
し
た

り
、
自
由
に
来
館
し
て
遊
ん
だ
り
、

ざ
っ
て
生
活
す
る
の
で
、
上
の
学

年
の
子
が
下
の
学
年
の
子
の
宿
題

を
そ
れ
と
な
く
見
て
あ
げ
て
い
た

り
、
遊
び
方
を
教
え
た
り
し
て
い

る
の
も
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
意
外
な
子
が
面
倒
見
の
い
い

姿
を
見
せ
た
り
、
素
っ
気
な
か
っ

た
り
、
日
に
も
よ
る
の
で
興
味
深

い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
新
し
い
も
の
好

き
で
、
事
務
室
に
あ
る
お
披
露
目

前
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
目
ざ
と
く

見
つ
け
て
は
大
騒
ぎ
し
て
い
ま
す
。

そ
う
か
と
思
え
ば
、
古
く
な
っ
て

き
た
か
ら
と
入
れ
替
え
た
も
の

よ
り
、
手
に
な
じ
ん
だ
よ
れ
よ
れ

の
花
札
を
好
ん
で
使
っ
た
り
、
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
す
ご
ろ
く
を

い
つ
ま
で
も
楽
し
ん
で
い
た
り
し

て
、
不
思
議
で
す
。
お
迎
え
の
方

が
い
ら
し
て
も
、
遊
ん
だ
も
の
は

き
ち
ん
と
片
付
け
て
帰
る
の
も
大

切
な
ル
ー
ル
で
す
。
以
前
は
お
家

の
方
に
館
内
に
入
っ
て
い
た
だ
い

て
お
子
さ
ん
を
探
し
て
も
ら
え
た

の
で
す
が
、
今
は
玄
関
で
お
待
ち

い
た
だ
く
の
で
、
な
る
べ
く
状
況

を
お
話
し
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て

は
い
る
も
の
の
、
か
な
り
お
待
た

せ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

笑
顔
で
帰
り
支
度
を
待
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
お
家
の
方
の
ご
理
解

と
ご
協
力
に
、
職
員
一
同
、
い
つ

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

8
月
24
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
に
合
わ
せ
た
動
き
を
す
る
の

で
０
歳
児
で
も
大
丈
夫
で
す
。

8
月
31
日（
火
）

《
絵
本
な
る
に
屋
》

本
屋
さ
ん
の
な
る
に
屋
さ
ん
が
、

読
み
聞
か
せ
や
お
す
す
め
の
絵
本

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ど

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

88
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

清
水
　
智
子
先
生
で
す

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

東
原
児
童
館

　脳梗塞は、脳に栄養や酸素を運ぶ血管が詰まって
しまうことで起こる病気です。血圧が上昇しやす
い冬に多いというイメージがある方も多いと思いま
すが、実は夏の方が多い病気なのです。脳梗塞が夏
に多い理由と対策を知って、夏を元気に乗り切りま
しょう。

　主な原因とされるのが脱水症状です。夏は汗をか
くため、気づかないうちに体内の水分が不足しがち
で、血液がドロドロして流れが悪くなることで血栓
ができ、血管が詰まりやすくなるのです。

　代表的な症状は半身まひや感覚障害、めまい、ろ
れつが回らないなどですが、詰まった場所や大きさ
によってさまざまな症状があり、重症な場合は命に
かかわったり、重度の後遺症が残る場合があります。

　次のような症状は、脳梗塞の前ぶれの可能性があ
ります。そのまま放置すると脳梗塞が起こる可能性
がありますので、救急車を呼ぶなどすぐに受診しま
しょう。

○片方の手足に力が入らない
○顔を含む、身体の半分に力が入らない
○ろれつが回らない、言葉が出てこない
○重いめまい、激しい頭痛
○物が二重に見える、ふらつき、歩けない

　血液をドロドロにしないことが夏の脳梗塞予防で
最も大切です。脱水状態にならないよう汗をかいた
ときはもちろん、汗をかいていないときでもこまめ
に水分を補給しましょう。特に次のようなときに意

識して水分を取りましょう。

○朝起きてすぐ　○外に出かける前
○運動中　　　　○入浴の前後
○就寝前

脳梗塞が夏に多い理由脳梗塞が夏に多い理由

脳梗塞の症状脳梗塞の症状

こんな時はすぐ受診をこんな時はすぐ受診を

夏の脳梗塞を予防するには夏の脳梗塞を予防するには

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

大
林
児
童
館

夏の脳梗塞予防は夏の脳梗塞予防は
上手な水分補給で上手な水分補給で

保健師保健師
春原 奈美さん春原 奈美さん
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