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ひとつひとつの
出会いに感謝し、
精いっぱい楽しみたい

Q1　趣味は？
旅行、源泉温泉、座禅、絵

Q2　おすすめのスポットは？
浅間山の見えるところ、禪

ぜん

箴
しん

庵
あん

（佐久市）

Q3　理想の人は？
自由で誠実な人

Q4　夢・目標は？
エベレスト山脈を眺めながら、お茶したい。

Q5　まちづくりに一言
御代田の特色を生かしながら、こどもからお年寄り
まで、安心して暮らせる町づくり。
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　広報担当になってから、カメラに触れる
機会が増えました。スマホのカメラ性能も
格段にあがっていることで、気軽に写真が
撮れ、必要性を感じていなかったため、新
鮮な気持ちで写真を撮っています。最近

では家に眠っていたミラーレス一眼カメラを携え、子ども
と公園に行き、子煩悩なパパを演じる休日を過ごしてい
ます。
　これから、外出が億劫になる梅雨の時期を迎えるわけ
ですが、写真を撮る目的があると、少し外に出てみよう

かなと前向きな気持ちになるかもしれませんね。
　雨と言えば、子どもの頃、ツバメが低く飛んでいるのを
見ると、祖母は雨が降ると予言していました。
　おばちゃんの知恵袋もなかなかの精度でしたが、今は
科学の力で、天気を簡単に見通すことができます。
　本誌の巻頭にある土砂災害防止に関する記事のとお
り、皆さまも普段から、天気や気象警報についてイン
ターネットやメール配信の情報を気にすることを習慣づ
けていただくことが、ご自身の身近な防災力を高める第
一歩になると思います。      　総務課情報防災係　新井

　広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課14番窓口にお越しいただ
くか、電話でご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。●総務課情報防災係
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今回は、私のアイドルとしての活動についてお伝えします。アイドルについて
なかなかイメージできない方も多いと思いますので、御代田町のみなさんに

少しでも興味をもっていただくきっかけになればと願って、まとめてみます。
　私は、AKB48の姉妹グループの中で、新潟県を拠点に活動している「NGT48」
というグループに所属しています（「NiiGaTa」からNGT48と名付けられました）。
新潟駅から歩いて10分くらいのショッピングビルに専用劇場があり、そこで週2、
3日の頻度で、「公演」が行われています。
　公演は、歌やダンスのパフォーマンス、トークや企画コーナーなどで構成され
ています。今、NGT48劇場では14種類もの公演が行われていて、公演によって
内容や出演するメンバーも変わります。皆さんもその中からお気に入りの公演や
メンバーを見つけてみてください（ちなみに、お気に入りのことを「推し」と表現
します。例:お気に入りのメンバー＝推しメン）。
　そして「アイドルといえば握手会」というイメージがある方もいらっしゃるか
と思いますが、今はコロナの影響で直接お会いせずにオンラインでファンの方と
交流する機会が増えました（先ほど説明した公演もオンラインで視聴できます）。
SNSや配信アプリでも、日々、ファンの方たちとコミュニケーションを
取っています。あとは、雑誌や新聞、ラジオ
やテレビなどのメディアを通して、私自身や

グループのこと、そして御代田町のことも発信させていただいています。
　少しは、アイドルの活動をイメージできましたでしょうか? とはいえ、やっぱり、
百聞は一見に如かず。とにかく一度、直接、私たちの全力のパフォーマンスをご覧い

ただきたいです。今はイベントを開催すること自体難し
い状況ですが、いつか御代田町でNGT48のライブを開催
して、町の皆さんにも参加していただきたいと願ってい
ます。その日を夢見て日々頑張っていますので、まずは
気軽にNGT48の公式SNSなどをチェックしていただける
と嬉しいです。

題字筆：安藤千伽奈
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皆様、こんにちは！
新緑が青空に映える季節がやっ
てきました。田んぼにも水が張
られ、山々が映り込む美しい風
景が広がっています。

大自然に囲まれ、
季節の移ろいを感じながらの生活は、御代田町の魅力
のひとつですね！移住を検討している方々にもそんな
素敵な生活をお伝えしたくて、町民農園を使った素人
農業体験記をSNSで始め
ることにしました。題して
「ポレポレ農園日記」で
す！失敗も含めてお楽し
みください。
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