
 浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。
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地域包括支援センターは、ご高齢者の総合相談窓口です。
介護、健康、福祉、医療、生活のことなどお気軽にご相談ください。

＜ 年 間 予 定 表 ＞
月　日 会場 内　　容 講　　師
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【開講式】楽しく体を動かそう！～腰痛を防ごう～（運動①） 健康運動指導士　横井 佳代 氏
5 月 19 日 ハーモニカトーク　～武田徹の熟年ダンディズム～ ラジオパーソナリティ　武田 徹 氏
6 月11日 音楽でこころと脳の健康づくり（音楽療法①） 音楽療法士　北畑 道子 氏
7 月 9 日 座ってできる太極拳、タオル体操（運動②） リハプライド佐久　小林 隆明 氏
8 月 6 日 表情筋トレーニング＆メイク講座 顔ヨガインストラクター　市川 愛子 氏
9 月10日 ストレッチでじっくり体を動かそう！（運動③） 健康運動指導士　荒川 玲子 氏
10月 8 日 睡眠の基礎知識と眠りを良くする方法について 長野大学教授　佐藤 俊彦 氏
11月12日 レクリエーションを楽しもう！ レクリエーションワーカー　大塚 寛美 氏
12月10日 音楽でこころと脳の健康づくり（音楽療法②） 音楽療法士　北畑 道子 氏

令
和
4
年

1 月 7 日 座ってできるやさしいヨガ講座（運動④） 健康運動指導士・ヨガインストラクター　
山本 美枝 氏

2 月 4 日 楽しく笑って頭と体を動かそう！（運動⑤） 健康運動指導士　笠井 尚樹 氏
3 月11日 【閉講式】音楽でこころと脳の健康づくり（音楽療法③） 音楽療法士　北畑 道子 氏
6 月25日 エ

コ
ー
ル
み
よ
た
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理　
室

栄養改善教室（栄養講話と調理実習）
　※１人１回、事前申込み制 町栄養士・保健師

8 月20日
9 月 24 日
12 月 17 日

https://www.town.karuizawa.lg.jp/軽 井 沢 町

https://www.city.komoro.lg.jp/小 諸 市

問い合わせ先　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館（26）2070

公演問い合わせ先　軽井沢大賀ホール（42）0055　ホームページ http://www.ohgahall.or.jp

　本企画展は、「まなびのまち造形講座」を牽引してきた講師陣の足跡
をたどる作品展です。
　令和3年度は、日本画講座講師を務めている渡辺幸子氏の作品展を開
催します。同氏は、白鳥映雪画伯の指導のもと、情感のこもった作品
を描き続けてきました。日展に出品された人物画の大作から、動物や
浅間山まで約30点を展示し、画業をたどります。
◆会　期　4月25日（日）～5月30日（日）
　　　　　（4月26日（月）、5月6日（木）、10日（月）、17日（月）、24日（月）は休館）
◆会　場　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館 第１・第２展示室
◆観覧料　一般500円（400円）　小中学生250円（200円）
　　　　　（　）内は、30名以上の団体料金

「遠い日」

◆日　時…4月29日(木・祝)　午後2時開演
◆出　演…和田朋樹(指揮)、原晴子(ソプラノ)、飯森加奈(メゾソプラノ)、倉石真(テノール)、
　　　　　高橋宏典(バリトン)、伊坪淑子(ピアノ)、村上あゆ美、矢花優奈、杉原桐子(ヴァイオリン)、
　　　　　岡部より子(ヴァイオリン)、上原恭子、田中美恵子(ヴィオラ)、宮澤等(チェロ)、
　　　　　岩波昌志(コントラバス)、春山俊介(クラリネット)、柳沢実花(オーボエ)、小林香(フルート)
◆曲　目…J.シュトラウスⅡ：「春の声」
　　　　　ヴェルディ：歌劇「ドン・カルロ」より二重唱「我らの魂に、友情と希望を」
　　　　　サン＝サーンス：歌劇「サムソンとデリラ」より「あなたの声に私の心は開く」
　　　　　ビゼー：歌劇「カルメン」より「闘牛士の歌」、ヴェルディ：歌劇「リゴレット」より四重唱　他
◆料　金…全席指定　１階席3,000円　2階席3,000円
　※新型コロナウイルス感染防止対策を講じ、公演を開催します。
　※公演内容は変更となる場合があります。未就学児の入場はご遠慮ください。

軽井沢大賀ホール開館日記念Guide KARUIZAWA

「まなびのまち R
リ コ レ ク シ ョ ン ズ

ECOLLECTIONS」Vol.２

信州ゆかりの音楽家による　緑萌える春 オペラ・ガラコンサート

渡辺幸子 日本画展〜情感にいざなわれて〜
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