
で
き
る
よ
う
自
ら
考
え
、
適
切
な

行
動
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
営
業
局

０
２
６（
２
３
５
）７
２
４
８

シ
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

自
由
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　
リ
ス
ク
点
検
表
に
よ
り
、
自
己

採
点
す
る
こ
と
で
、
自
身
の
現
時

点
で
の
行
動
や
心
構
え
に
は
ど
の

程
度
の
リ
ス
ク
が
あ
る
か
確
認・

評
価
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己
採
点

を
踏
ま
え
、「
新
型
コ
ロ
ナ
を
乗

り
越
え
る
新
し
い
日
常
」を
参
考

に
、
で
き
る
だ
け
リ
ス
ク
が
低
減

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
基
本

的
な
感
染
防
止
策
の
徹
底
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
進
学
、
就
職
、
帰
省
な
ど
に

よ
り
来
訪
さ
れ
る
方
は
、
人

の
流
れ
を
分
散
す
る
た
め
、
感

染
対
策
強
化
期
間
を
な
る
べ
く

避
け
る
よ
う
検
討
し
て
く
だ
さ

い
。
来
訪
さ
れ
る
場
合
、
来
訪

前
２
週
間
は
、
健
康
観
察
を
行

い
、
大
人
数
で
の
会
食
な
ど
リ

ス
ク
の
高
い
行
動
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

日
常
生
活
で
の
お
願
い

○
人
と
接
す
る
際
の
マ
ス
ク
の
着

用
、
風
邪
症
状
な
ど
が
あ
る
場

合
は
外
出
し
な
い
、
体
調
が
よ

く
な
っ
て
２
日
以
内
は
外
出
を

　

年
度
末
、
年
度
始
め（
３
月
20

日
～
４
月
９
日
）は
日
ご
ろ
会
わ

な
い
方
と
の
接
触
機
会
が
増
え
る

時
期
で
す
。
長
野
県
で
は
年
度
末
、

年
度
始
め
に
お
け
る
感
染
拡
大
を

抑
制
す
る
た
め
、
感
染
対
策
強
化

期
間
を
位
置
づ
け
、
皆
さ
ま
に
次

の
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
求
め

て
い
ま
す
。

地
域
間
の
往
来（
出
張
、
旅
行
、

帰
省
な
ど
）に
つ
い
て
お
願
い

○
感
染
拡
大
地
域
へ
の
訪
問
は
、

で
き
る
だ
け
控
え
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他
の
地
域
へ
の
訪
問
に
当

た
っ
て
も
、
感
染・
伝
播
性
の

高
い
変
異
株
が
国
内
で
も
確
認

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

事
業
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、

５
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
次

の
健（
検
）診
を
延
期
し
ま
し
た
。

受
診
を
予
定
さ
れ
て
い
た
方
に
は
、

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
健（
検
）診
を
ま
だ
お
申
し
込

み
な
い
方
で
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

　
長
野
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
感

染
事
例
を
参
考
に
、
県
民
一
人
ひ

と
り
が
現
時
点
で
自
ら
の
感
染
防

止
対
策
を
点
検
し
な
が
ら
、
今
後

の
よ
り
適
切
な
対
処
方
策
を
考
え
、

実
践
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
く「
感

染
リ
ス
ク
10
分
の
１
県
民
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク
点
検
表

　
役
場
や
佐
久
合
同
庁
舎
に
チ
ラ

４
月
９
日
ま
で
感
染
対
策
強
化
期
間
で
す

５
月
の
集
団
健（
検
）診
は

延
期
と
な
り
ま
す

一人
ひ
と
り
が
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に

― 「
感
染
リ
ス
ク
10
分
の
１
県
民
運
動
」実
施
中 

―

事
が
毎
年
多
発
し
て
い
ま
す
。
風

の
強
い
日
や
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
と
き
は
、
野
焼
き
や
土
手
焼
き

な
ど
を
し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

０
２
６
７（
63
）３
１
５
３

　
産
業
経
済
課
耕
地
林
務
係

（
32
）３
１
１
３

募
集
期
間

　
４
月
５
日（
月
）～５月

７
日（
金
）

　
施
設
の
概
要
や
募
集
要
項
、
業

務
仕
様
書
、
申
請
様
式
な
ど
は
、

北
佐
久
郡
老
人
福
祉
施
設
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
北
佐
久
郡
老
人
福
祉
施
設
組
合

０
２
６
７（
53
）２
４
７
３

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
知
ら
せ
掲
示
板

掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染症の
状況によっては中止・延期する可能性があります。

　
長
野
県
は
、
３
月
１
日
か
ら
５

月
31
日
ま
で
を
、「
春
の
山
火
事

予
防
運
動
実
施
期
間
」と
し
て
い

ま
す
。

　
春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
山

火
事
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
山
火
事
の
原
因
と
な
る
た

き
火
の
不
始
末
や
た
ば
こ
の
投
げ

捨
て
は
、
絶
対
に
や
め
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。
特
に
、
土
手
焼

き
な
ど
か
ら
の
延
焼
に
よ
る
山
火

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら「
指

定
管
理
者
」と
な
る
候
補
者（
社

会
福
祉
法
人
）を
４
月
か
ら
募
集

し
ま
す
。

募
集
予
定
施
設

・
養
護
老
人
ホ
ー
ム
佐
久
良
荘

・
訪
問
介
護
事
業
所

（
佐
久
良
荘
併
設
）

指
定
予
定
期
間

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～

令
和
９
年
３
月
31
日

雑
が
み
分
別
の
ポ
イ
ン
ト

【
雑
が
み
に
出
せ
る
主
な
も
の
】

・
紙
製
の
箱

　
（
お
菓
子
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）

・
紙
製
の
芯

　
（
ト
イ
レ
紙
・
ラ
ッ
プ
な
ど
）

・
コ
ピ
ー
用
紙

　
（
テ
ス
ト
用
紙・お
知
ら
せ
な
ど
）

・
封
筒

◎
分
別
の
ポ
イ
ン
ト

・
紙
以
外
の
素
材
の
も
の
は
取
り

　
除
く

・
汚
れ
・
臭
い
の
つ
い
た
も
の
は

　
可
燃
ご
み
へ

・
個
人
情
報
の
取
扱
い
に
は
注
意　

【
可
燃
ご
み
に
あ
た
る
も
の
】

・
防
水
加
工
さ
れ
た
紙

　
（
紙
コ
ッ
プ
・
カ
ッ
プ
麺
な
ど
）

・
感
熱
紙

　
（
レ
シ
ー
ト
、Ｆ
Ａ
Ｘ
用
紙
な
ど
）

・
複
写
用
紙

　
（
宅
配
便
の
伝
票
、領
収
書
な
ど
）

・
写
真

※
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
５
ペ
ー

ジ
に
て
、よ
り
詳
細
に
解
説
し

て
い
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
減
量
の
た
め
、雑
が

み
の
分
別
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課
環
境
衛
生
係

（
32
）３
１
１
４

令
和
３
年
度
版  

暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
発
行

　

ご
み
の
分
別
、
各
予
防
接
種
、
避
難
所
一
覧
な
ど
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
情
報
防
災
係（
32
）３
１
１
１

春
の
山
火
事
予
防
運
動
実
施
中

養
護
老
人
ホ
ー
ム　
佐
久
良
荘
等

指
定
管
理
者
を
募
集

納　期　限

4 30金曜日
◦下水道使用料（4月期分）
　 大口3月使用分・一般2・3月使用分
　　　　　　　　　　(町営水道区域）
　 一般12・1月使用分（佐久水道区域）
◦農集排使用料（4月期分）
　 12・1月使用分
◦個別排水使用料（4月期分）
　 2・3月使用分

◦固定資産税（1期分）
◦保育料（4月分）
◦町営住宅使用料（4月分）
◦上水道料金（4月期分）
　 大口3月使用分・一般2・3月使用分

4月納期の主な町税・使用料など（納期限までに納めましょう）こ
の
ご
み

  
ど
っ
ち
だ
っ
け
？

※
献
血
に
お
出
か
け
い
た
だ
い
て

も
、
当
日
の
健
康
状
態
に
よ
っ

て
は
献
血
い
た
だ
け
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染　
　

症
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が

あ
る
方
は
、
献
血
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４　

献
血
に
ご
協
力
を
！

　
献
血
は
一
人
ひ
と
り
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
輸
血
医
療
は
代
わ
り
得
る
も
の

が
な
く
、
生
命
を
救
う
唯
一
の
手

段
が
献
血
で
す
。
血
液
だ
け
は
人

工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

病
気
や
け
が
の
人
々
の
た
め
、
皆

さ
ま
の
献
血
が
必
要
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時

　
4
月
27
日（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
所

　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
役
場
１
階
東
玄
関
側
）

持
ち
物　

　
献
血
カ
ー
ド

　
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
運
転
免
許
証
な
ど
ご
本
人
を

証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
く

だ
さ
い
。

※
今
回
は
、４
０
０
m
l
献
血（
体

重
50
ｋ
ｇ
以
上
の
方
）の
み
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 集団特定（基本）健康診査
胃がん検診・大腸がん検診 結核・肺がん検診

振　替
日　時

12月6日 (午前・午後)
12月7日～10日、12、13日 (午前)

11月1日、2日、4日、5日
(午前・午後)

健(検)診
会　場 御代田町保健センター内

御代田町保健センター前
（役場駐車場）

（感染症対策のため、各地区で
の巡回検診は中止します。）

備　考
＊町の特定健診は40歳から74歳ま

での国保加入者が対象です。
＊個別特定(基本)健診は例年どおり

６月から実施します。

＊１年以内に医療機関で胸部レ
ントゲン撮影や胸部らせんＣ
Ｔ検査を受けられた方は、受
診する必要はありません。

控
え
る
な
ど
の
対
策
を
改
め
て

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

○
会
食
を
行
う
機
会
が
増
え
る
時

期
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
一
緒
に

生
活・
勤
務
し
て
い
な
か
っ
た

人
と
の
会
食
は
で
き
る
だ
け
控

え
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
誰
し
も
が
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
差
別
や
誹
謗
中
傷
は

行
わ
ず
、
一
人
ひ
と
り
が「
思
い

や
り
」の
心
を
持
ち
、「
支
え
合
い
」

の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

お
困
り
ご
と
相
談
セ
ン
タ
ー

　
０
２
６（
２
３
５
）７
０
７
７

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分　
土
日・祝
日
を
除
く
）
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