
浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。
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日　程 内　容 講　師 会　場

4月21日（水） 町の介護事情と
地域ボランティア

・御代田町保健福祉課
  介護高齢係
・社協　山田　翔太 氏

役場2階
大会議室

5月19日（水） ハーモニカトーク
武田徹の熟年ダンディズム

ラジオパーソナリティ
武田　徹 氏

エコールみよた
あつもりホール

6月16日（水） 認知症の予防と治療
音楽療法とは

音楽療法士 
北畑　道子 氏

役場2階
大会議室

7月1日（木）
死後のトラブル回避術

①在宅での看取り～死亡診断書
②終活～葬儀・死後の手続き

①井田医院　井田真司氏
②つばさ公益社 篠原憲文氏

役場2階
大会議室

8月6日（金） 表情筋トレーニングと
メイク講座

コスメサロンアイーシャ
市川　愛子 氏

エコールみよた
あつもりホール

9月15日（水） 救命救急法
命を救う応急手当 御代田消防署 役場2階

大会議室

10月8日（金） 眠りの基礎と
眠りをよくする方法

長野大学
佐藤　俊彦 氏

エコールみよた
あつもりホール

11月17日(水) フレイル予防
運動習慣のコツ

みよた接骨院
田中　矢 氏

役場2階
大会議室

12月15日（水） 地域で支える　
認知症サポーター養成講座 認知症キャラバンメイト 役場2階

大会議室

1月14日（金） 認知症について
診断から介護まで

小諸高原病院
斎藤　勝仁 氏

役場2階
大会議室

2月18日（金） はつらつサポーターと交流 はつらつサポーター 役場2階
大会議室

3月16日（水） 地域デビュー
健康と生きがい、わが町御代田で

理学療法士
中村　崇 氏

役場2階
大会議室

学芸員が選ぶ美術館所蔵の逸品　尾
お
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《炉 辺》

https://www.town.karuizawa.lg.jp/軽 井 沢 町

https://www.city.komoro.lg.jp/小 諸 市

問い合わせ先　小諸高原美術館・白鳥映雪館（26）2070

問い合わせ先　堀辰雄文学記念館（45）2050

　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館では、展示機会の少ない所
蔵品を特設コーナーで紹介しています。
　本作品は、「垂らし込み」で彩色された日本画。下地の色が渇
かない内に、異なる色を垂らすように加え、にじみの面白さを
ねらう日本画独特の技法です。描かれた薬缶の注ぎ口からは蒸
気がでており、暖かみのある画面になっています。
　この逸品を当美術館でどうぞご覧ください。
◆会　期　2月～ 4月（午前9時～午後4時）
◆会　場　小諸高原美術館・白鳥映雪館 ホワイエ
◆休館日　3月1日（月）、8日（月）～ 13日（土）、15日（月）、
　　　　　22日（月）、29日（月）
※新型コロナウイルス感染症の市内感染状況によって
　中止となることがあります。

　堀辰雄文学記念館開館以降に堀家や関係者から収集した書籍、
書簡等の新収蔵資料により、堀辰雄の文学を紹介します。
◆期　間　３月18日（木）～６月22日（火）
◆時　間　午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分）
◆入館料　大人 400円 / 小中高生 200円
◆休館日　水曜日（祝日の場合は休館）
※入館料は追分宿郷土館と共通です。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、
　開催期間が変更となる場合があります。

堀辰雄文学記念館 春期企画展Guide KARUIZAWA

「堀辰雄の品々 〜新収蔵品を中心に〜」

《炉辺》　昭和24年（1949年）
73cm×64cm　紙本彩色

大正10年 一高時代の堀辰雄
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