
　おくすり手帳は、あなたに処方された薬の名前や
飲む量、回数、飲み方、注意することなど、おくす
りに関する大切な情報を記載するための手帳です。
　お医者さんや薬剤師さんは、おくすり手帳を見る
ことで「あなたがどんな薬を飲んでいるか」や「家で
アレルギーや副作用の症状が出たことがあるか」など
正確に把握することができ、より安全に治療を行う
ことができます。
　おくすり手帳には、アレルギー歴、副作用歴、か
かったことのある主な病気などを記入するページが
あります。必ずご自身で記入しておきましょう。

おくすり手帳Ｑ＆Ａ

Ｑ.おくすり手帳はどこでもらえるの？
Ａ.処方せんを持って行った薬局で、
　  無料で作ってもらえます。
Ｑ. 薬局に行くとき、
 　 おくすり手帳を忘れてしまったら？
Ａ.薬局から渡される処方薬の情報が記載された　
　 シールを後でおくすり手帳に貼っておきましょう。

おくすり手帳の上手な使い方
●おくすり手帳はひとり一冊に
　内科、整形外科、耳鼻科など、いくつかのお医者
さんにかかっている場合、お医者さんごとにおくす
り手帳を分けていると、お薬の使用状況をお医者さ
んや薬剤師さんが正確に把握できません。同じ効果
の薬が出されていたり、飲み合わせの悪い薬が出て
いないかチェックできるよう、おくすり手帳は一冊
にまとめましょう。
●市販薬も記録しよう
　ドラッグストアなどで購入できる市販薬やサプリ
メントにも他の薬との飲み合わせに注意が必要なも
のがあります。普段から使っている市販薬は、おく
すり手帳にご自分で記録しておきましょう。
●普段から持ち歩こう
　もしも外出先で急に具合が悪くなったり、事故に
遭ったりして医療機関にかかることになったとき、
どんな薬を飲んでいるかわからないと、治療に支障
が出る場合があります。万が一に備えて、おくすり
手帳は普段から持ち歩きましょう。

おくすり手帳を
知っていますか？

保健センターだより

保健師
春原 奈美さん

問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

上手に活用して、健康管理に
役立てましょう

Kids generation
10ヵ月健診時に撮影した写真を2ヵ月に分けて、紹介しています。
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2
月
2
日（
火
）

《
お
し
ゃ
べ
り
ヨ
ガ
》

　

産
後
の
身
体
の
こ
と
、
育
児
の　

こ
と
を
の
ん
び
り
話
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

2
月
5
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ
て
歌
を

歌
っ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

2
月
9
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

元
気
い
っ
ぱ
い
走
っ
た
り
ジ
ャ

ン
プ
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
年
齢

に
あ
わ
せ
た
動
き
を
す
る
の
で
、

０
歳
で
も
大
丈
夫
で
す
。

2
月
16
日（
火
）

《
お
ひ
な
さ
ま
を
作
ろ
う
》

　

み
ん
な
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
ひ
な

さ
ま
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

2
月
19
日（
金
）

《
小
麦
粘
土
あ
そ
び
》

　

ピ
ン
ク
色
や
緑
色
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
色
の
粘
土
を
こ
ね
て
あ
そ

び
ま
し
ょ
う
。

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

2
月
4
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
に
あ
わ
せ
た
動
き
を
す
る
の

で
、０
歳
で
も
大
丈
夫
で
す
。

2
月
8
日（
月
）

《
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
》

　

い
ろ
ん
な
ボ
ー
ル
に
触
れ
て
み

よ
う
。
ど
ん
な
感
じ
が
す
る
か

な
？

2
月
18
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
来
て
く
れ
ま
す
。

絵
本
や
紙
芝
居
、
楽
し
い
お
話
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。

2
月
22
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

2
月
25
日（
木
）

《
お
ひ
な
さ
ま
作
り
》

　

お
ひ
な
さ
ま
に
ち
な
ん
だ
簡
単

な
工
作
を
し
ま
す
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、手あそび、絵本の読み聞かせ、季節に合った活動
　などを取り入れ、親子で楽しく遊び、気軽に交流する事業です。
　時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

2
月
の
行
事
予
定

～
夢
中
に
な
れ
る
力
～

　

節
分
の
時
期
が
近
付
く
と
、
児

童
館
で
は
一
年
の
邪
気
を
払
う
豆

ま
き
を
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

叫
ぶ
「
鬼
は
外
！
」「
福
は
内
！
」

の
声
は
ひ
と
き
わ
悪
鬼
退
散
の
力

が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、今
年
は
も
し
か
し
て「
水

の
呼
吸
」「
全
集
中
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

今
、
大
人
気
の
マ
ン
ガ
『
鬼
滅

の
刃
』
の
本
を
昨
年
館
内
に
置
き

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ

は
も
う
無
我
夢
中
で
読
ん
で
い
ま

し
た
。

昨
年
秋
、
館
内
の
一
室
に
巨
大

迷
路
を
作
り
、
折
り
紙
で
作
っ
た

鬼
滅
の
刃
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
隠

し
、
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
が
探
し

当
て
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
遊

び
を
し
ま
し
た
。

「
炭
治
郎
が
い
な
い
！
」「
禰
豆

子
い
た
よ
！
」
と
言
っ
て
迷
路
の

中
を
行
き
来
し
て
目
を
キ
ラ
キ
ラ

さ
せ
な
が
ら
全
学
年
が
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

鬼
を
倒
す
「
全
集
中
」「
水
の

呼
吸
」
と
言
う
主
人
公
の
言
葉
や

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
大
林
児
童
館
の

箕
輪
明
子
先
生
で
す
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館
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館

　
（
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）0
1
5
4

問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

ひだまりっこ
「つくってあそぼう」

大林児童館

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
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