
浅麓Walker浅麓Walker 小諸市・軽井沢町のイベント情報などをおしらせします。
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介
護
の
と
び
ら

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　

介
護
に
つ
な
が
る
よ
う
な
高
齢
期

の
心
身
の
衰
弱
を「
フ
レ
イ
ル
」と

い
い
、
多
く
の
人
が
フ
レ
イ
ル
の
段

階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
で
も
、「
口
腔
ケ
ア
を
怠

る
」「
飲
み
込
む
力
が
衰
え
る
」「
噛

む
力
が
減
退
す
る
」な
ど
に
よ
り
口

腔
機
能
が
衰
え
る
こ
と
を「
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
全
身
の
フ
レ
イ
ル
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

予
防
し
、
進
行
を
食
い
止
め
る
対
策

が
重
要
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
及
ぼ
す

　
　
　
　
　
　
全
身
へ
の
影
響

　
　
　
　
　
　

　

噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
の
衰
え
に

よ
り
食
事
の
楽
し
み
が
な
く
な
り
ま

す
。
食
欲
不
振
に
よ
る
た
ん
ぱ
く
質

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
栄
養
不
足
か

ら
体
力
や
気
力
が
低
下
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

　

加
齢
に
と
も
な
い
筋
肉
量
や
筋
力

が
減
少
し
、
体
の
機
能
が
衰
え
た
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特
に
低
栄

養
に
よ
る
た
ん
ぱ
く
質
不
足
で
症
状

が
悪
化
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　

口
の
中
の
細
菌
が
血
液
中
に
入
る

こ
と
で
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳

や
心
疾
患
な
ど
の
重
篤
な
生
活
習
慣

病
の
発
症
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　

話
す
力
の
衰
え
や
口
臭
が
気
に
な

る
こ
と
で
、
人
と
の
交
流
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

噛
む
力
の
衰
え
か
ら
栄
養
不
足
に

な
っ
た
り
、
脳
へ
の
刺
激
や
血
液
量

が
減
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

が
発
症・
進
行
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

低
栄
養
状
態

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

生
活
習
慣
病

閉
じ
こ
も
り

認 

知 

症

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

　
　
　
　
　
　
　
予
防
し
よ
う

◦
し
っ
か
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　
食
べ
に
く
い
食
材
で
も
調
理
法
を

工
夫
す
る
な
ど
し
て
食
べ
や
す

く
し
ま
し
ょ
う
。

◦
お
口
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と

・
毎
食
後
の
歯
磨
き
が
基
本
で
す
。

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ

ス
な
ど
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
義
歯
も
は
ず
し
て
し
っ
か
り
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。

・
舌
の
清
掃
も
忘
れ
ず
に
。

・
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

《
2
月
介
護
予
防
教
室
》

『
楽
し
く
脳
ト
レ
～
頭
と
体
を
刺
激
し
て
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
～
』

2
月
12
日（
金
）　
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

会
場　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

講
師　
（
株
）第
一
興
商　
浜 

沙
弥
香 

氏

参
加
人
数
の
把
握
、
準
備
の
た
め　
　
　
　
　
　
と
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係（
31
）2
5
1
0
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

事
前
申
込
制

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー︵
保
健
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
︶

�

︵
31
︶2
5
1
0

問
い
合
わ
せ
先

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
全
身
の
健
康
を
守
ろ
う
！

口腔機能低下への悪循環口腔機能低下への悪循環
噛
め
な
い

噛む機能
の低下

柔らかい
ものを
食べる

オーラルフレイルオーラルフレイルオーラルフレイル

https://www.town.karuizawa.lg.jp/軽 井 沢 町

https://www.city.komoro.lg.jp/小 諸 市

問い合わせ先　小諸高原美術館・白鳥映雪館（26）2070

公演問い合わせ先　軽井沢大賀ホール（42）0055　ホームページ http://www.ohgahall.or.jp

　令和2年度「まなびのまち造形講座」受講生の皆さんと、講座OB会による作品発表展を開催し
ます。この一年間、講座等で学ばれた成果発表の場として、日本画、水彩画、油彩画、デッサン、
書、陶芸の意欲作を一堂に展示します。
　入場無料ですので、受講生の皆さんの努力の成果を
どうぞご覧ください。
◆会　期　2月21日（日）〜3月7日（日）
　　　　　（ 2/1、2/8、2/14〜20、2/22は休館）
◆時　間　午前９時〜午後4時
◆会　場　小諸高原美術館 第１・２展示室、市民展示室
※新型コロナウイルス感染症の市内感染状況によって
　中止となることがあります。

5月2日(日)　　…午後4時30分開演　中西圭三アコースティックコンサート「三重丸」
5月3日(月・祝)  …午後2時開演　　　 東京文化会館 presents 軽井沢チェンバーオーケストラ
5月4日(火・祝)  …午後4時開演       　アンドレア・バッティストーニ指揮　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 東京フィルハーモニー交響楽団　チェロ：佐藤晴真
5月5日(水・祝)  …午後2時開演      　「音楽の絵本」親子のためのクラシックコンサート
　　　　　　　　　　　　　　　　 　〜金管五重奏「ズーラシアンブラス」と弦楽四重奏「弦うさぎ」〜
◆チケット発売日　2月18日（木）午前10時から（予定）
◆チケット申込み　軽井沢大賀ホールチケットサービス
　　　　　　　　　（31）5555　(休館日を除く午前10時〜午後6時)
※公演内容は変更になる場合があります。
※未就学児の入場はご遠慮ください(5/5公演を除く)。
※新型コロナウイルス感染防止対策について、来場前に
　軽井沢大賀ホールのホームページ等で最新情報を確認してください。  東京フィルハーモニー交響楽団

軽井沢大賀ホール 2021春の音楽祭
Guide KARUIZAWA

まなびのまち造形講座 作品展
～まなびのまち造形講座受講生、講座OB会による一年間の成果～

主催：軽井沢町/公益財団法人軽井沢大賀ホール

◦
お
口
の
体
操
を
習
慣
に

 「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」

　

パ
・
タ
・
カ
・
ラ
と
発
音
す
る
だ

け
で
、
口
の
筋
肉
や
食
べ
る
た
め
に

必
要
な
動
き
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
慣

れ
て
き
た
ら
、「
パ
パ
パ
パ
、
タ
タ

タ
タ
・
・
」と
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

早
口
言
葉
な
ど
も
有
効
で
す
。

　

口
腔
機
能（
歯
や
口
の
機
能
）は
、

「
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
」や「
楽
し

く
話
す
こ
と
」な
ど
の
健
康
的
な
生

活
を
送
る
上
で
欠
か
せ
な
い
機
能
で

す
。
口
腔
機
能
の
ち
ょ
っ
と
し
た
衰

え
を
見
逃
さ
ず
、
日
々
の
口
腔
ケ
ア

を
続
け
て
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
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