
参 加 店 舗 電話番号 参 加 店 舗 電話番号
四季の味処 旬香 （32）8833 ヤカクラ （32）4261
オーベルジュ・デュ・グルマン （31）6554 しなの屋吉べぇ （32）5865
辨慶 （32）6559 天狗の茶屋 （32）2142
ひょうたん （32）2391 福喜多 090（3147）9738
レストランNORO （31）2422 コクーンティーガーデン （31）5483
ダイニングレストラン トーマス （32）7805 レストラン高山 （32）3153
ビストロ バロン カプリス （32）0087 そば処 石尊 （32）8908
鮮 （31）2080 Café&bar green room （31）0329
ドッグランカフェ＆アメリカンダイナー JENNIE （41）0451

新型コロナウイルス感染症対策
●当日、自宅で検温をお願いします。発熱や体調が優れないときは参加を控えてください。
●参加時はマスクを着用してください。
●２週間以内に感染者が多数発生している地域との往来があった方は参加をご遠慮ください。
●感染拡大の状況により講演会を中止する場合があります。中止の場合は町のホームページなどでお知らせします。
●密閉空間を避けるために、会場の出入口を開放して講演会を行いますので、防寒のうえご参加ください。

人生100年時代「最後まで私らしくを叶えるために」
小諸北佐久医療・介護連携推進協議会主催による講演会を開催
　小諸北佐久医療・介護連携推進協議会では、住民の皆さまが自分らしく安心して地域で暮らし続けられるた
めに、医療と介護関係者が課題に取り組んでいます。
　人生100年時代と言われる中、「最後まで私らしくを叶えるために」をテーマに、どこで、誰と、どんなケア
を望むか、これからの生き方を考える機会として講演会を開催します。

　３月31日まで期間延長予定となっている「みよたんのお持ち帰り割引大作戦！」は登録された店舗でテイクア
ウト・デリバリーを利用すると、30パーセント割引で購入することができます。
　なお、対象となるのは、引き続き御代田町の住民基本台帳に登録されている方です。
　こんなときだからこそ、おうちでお店の味を味わえる「みよたんのお持ち帰り割引大作戦！」をぜひご利用く
ださい。

詳細は特設サイト
「御代田町TAKEOUT」から
ご確認ください。

講　　師　医療法人社団オレンジほっちのロッヂの診療所　理事長　紅谷　浩之 氏
日　　時　２月21日（日）　午後２時〜３時（開場 午後１時30分）
定　　員　160名（先着順）
申込方法　役場内の地域包括支援センターまでご連絡ください。
申込期限　２月10日（水）

申し込み・問い合わせ先地域包括支援センター（31）2510

問い合わせ先　産業経済課商工観光係（32）3113

　皆さま、はじめまして。公認心理師・臨床心理士の岡本直人です。
　今年度から教育委員会（学校教育係）に勤務していますが、正直、「公認心理師・臨床
心理士ってナニ？」という方がほとんどじゃないでしょうか。そもそも、役場や教育委
員会に常勤の心理職がいるのはかなり珍しいことだと思います。そこで、この得体の
知れない「公認心理師・臨床心理士」とは何かを皆さまに紹介し、そして御代田町に転職した私の仕事や役割など
をお伝えしていくのがこのコーナーです。
　記念すべき第1回は、ずばり「公認心理師・臨床心理士」の資格について簡単に説明していきます。名前が2つ
繋がっていて紛らわしいですが、実はどちらも別々の資格です。このように2つ表記している理由は、現在のと
ころ、この2つの資格が、心理の資格としてはメジャーであるからです。特に「公認心理師」は、近年、国家資格
として認定されたもので、今後もしかすると耳にすることが多くなるかもしれません。　　
　余談ですが、女優の北川景子さん主演で「ファーストラヴ」という映画が2月に公開されます。この映画で北川
景子さんが演じる主人公は、なんと「公認心理師」だそうです。
　「公認心理師・臨床心理士」が働いている場所はさまざまで、病院や学校（スクールカウンセラー）、児童相談所、
裁判所など多岐にわたり、また個人開業や企業向けカウンセリングの会社などもあります。私は長らく他県の病
院で働いてきましたが、御代田町では町内の小・中学校や保育園、5歳児健診など主に教育・福祉に携わっています。
　次回は、「公認心理師・臨床心理士」の仕事の中身について触れていきたいと思います。

町長コラム このコーナーでは毎号、小園町長が町民の
皆さんに届けたいメッセージを綴ります。〉〉Vol.14

町職員として初の
公認心理師・臨床心理士

短期の施策と中長期の施策を区別する
　一昨年の台風19号災害からの復旧、そして新型コロナ、と町長就任後の半分以上の期間が緊急対応に終始
してきました。そしてその状況はこのやまゆり２月号発行時も変わっていないと思われます。
　就任後心がけてきたのは、まずは短期的な課題に答えを出し、結果を出すことでした。令和元年度のテー
マだった広報体制の大幅強化は、公式SNSアカウントの開設・積極運用と、プレスリリースを愚直に発出し
続けることによるメディア露出の大幅増に結実しています。現在進行中の令和２年度のテーマふるさと納税
の強化に関しては、昨年度１億円を突破した流れをさらに倍加し、国内経済が厳しさを増す中でも何とか２
億円を突破することができました。
　これらのテーマを選定したのは、町が抱える多種類の課題の中でも短期で結果を出せる分野だからです。
まずは役場が変わろうとしている、変わったと実感いただけることが大事だと考えました。冒頭書いた台風
19号関連、そして進行中の新型コロナ対応も、基本的には短期で結果を出すタイプの分野だと言えます。
　ただ、まちづくりにはとにかくスピード感を重視すべき分野もあれば、急がずじっくり落ち着いて取り組
むべき分野もあります。町の将来を考えると、今後はそういった中長期の課題に真正面から取り組む必要が
あります。
　目下、新年度当初予算の編成作業が進んでいます。その中で町の将来を形づくる二つの取り組みに今後、
着目いただきたいと考えています。一つは立地適正化計画の策定です。主にハードの面から、御代田町の今
後５年、10年の町づくりを考えてまいります。国費の投入も前提としながら、災害に強いインフラ整備を進
めるための計画を練り上げます。もう一つは社会福祉協議会（社協）との連携強化です。端的に言うと、現状
では社協の手厚い福祉サービスに対し、町が十分な財政的ケアを怠ってきたと考えています。そこを早急に
改善したうえで、生活に困るかたの相談強化や平時・緊急時のボランティア拠点化等、役場と社協の機能分
担を進めていきます。
　短期の課題と中長期の課題を明解に区別し、両面でお役に立てる町政を進めてまいります。

おうちでお店の味を！ 
みよたんのお持ち帰り割引大作戦！ 御代田町観光キャラクター
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