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　皆さまこんにちは！先日は、
町議会総務福祉文教常任委員
会の皆さまと一緒に、人口が増
加している原村へ移住・定住施
策の視察研修に行ってきました。
原村は八ヶ岳の麓で自然に恵ま
れ、大都市圏からのアクセスも
良いという御代田町と似た環境
で、移住者にも人気のエリアで
す。官民一体となった取り組み
や、周辺の市町村との広域連携
などとても勉強になりました。今後の町の取り組みや
移住促進に生かしていければと思っています。
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Q1　趣味は？
ジムで筋トレ

Q2　おすすめのスポットは？
貞祥寺（佐久市前山）
秋は紅葉がきれいです。

Q3　理想の人は？
よく食べる人

Q4　夢・目標は？
ベンチプレス100キログラム、英語の勉強（窓口対
応で生かしたい）

Q5　まちづくりに一言
活気のあるまちづくりをお願いします。
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地域おこし協力隊御代田体験記

　今月ご紹介する「おにかけうどん」は、町で古くから大切に
されてきた郷土料理です。
　「とうじかご」と呼ばれる金ざるでとうじた（茹でた）うど
んに、具だくさんの汁をかけて食べます。玉ねぎやしいたけ、
ちくわなどの定番の具材に加え、細切り昆布や凍り豆腐が使
われているのが特徴的です。
　昔から家庭料理として親しまれてきた郷土の味を、子ども
たちにも大切にしていってほしいと願い、給食に取り入れて
います。

材 料 （4人分）
炒め油…………小さじ1
豚もも肉………40g
ごぼう…………25g
にんじん………1/5本
玉ねぎ…………1/4個
干ししいたけ… …2g
ちくわ…………1/3本
油揚げ…………1/2枚
細切り昆布……3g
刻み凍り豆腐（乾燥）…5g

白菜…………2枚
かつおだし…3カップ
濃口醤油
……… 大さじ1と1/2
みりん……小さじ1/2
酒、三温糖
…………… 各小さじ1
長ねぎ………1/2本
うどん………4玉

作り方
① ごぼうはささがき、にんじんはいちょう、玉ねぎは５

ミリスライス、しいたけはスライス、ちくわは半月、
油揚げと白菜は短冊、長ねぎは小口に切る。

② 豚肉、ごぼう、にんじん、玉ねぎを炒める。
③ 肉に火が通ったら、だしを加えて煮る。
④ しいたけ、ちくわ、油揚げ、昆布、凍り豆腐を加える。
⑤ 白菜と調味料を加えて味を調えたら、長ねぎを加える。
⑥ できあがった汁をうどんにかけて、できあがり。

おにかけうどん

問い合わせ先　共同調理場（41）0237

誹謗中傷のない社会を目指す
「 シトラスリボンプロジェクト 」

をご存じですか

問い合わせ先　日本労働組合総連合会長野県連合会　026（234）1626

　「シトラスリボンプロジェクト」とは、新型コロナウイルスの陽性と
なった方や医療従事者、エッセンシャルワーカー（生活維持に欠かせ
ない職業に就いている方）が各々の暮らしの場所で「ただいま」「おかえ
り」と受け入れられる雰囲気を作り、暮らしやすい社会を目指す愛媛
県発の市民運動です。
　「シトラスリボンプロジェクト」に賛同し、連合長野では長野県や県
内経済４団体と協力して「シトラスリボンピンバッジ」を作成しました。
　このピンバッジは１個につき100円を「長野県未来ベース」を通じて、
新型コロナウイルス感染症に対応してさまざまな支援を行っている県
内のNPO法人、ボランティア団体へ寄付されます。
　購入方法などについては、インターネットで「シトラスリボンピン
バッジ」と検索してください。
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