
水
を
入
れ
て
い
く
と
…

ポ
ロ
ポ
ロ
、
モ
チ
モ
チ
、
ト
ロ
ト
ロ

そ
の
後
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
…

水
と
か
た
く
り
粉
に
分
離

そ
れ
を
混
ぜ
る
と
再
び
ト
ロ
ト
ロ
…

繰
り
返
し
遊
べ
る

＊
①
で
食
紅
を
少
々
入
れ
る
と
色

を
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

＊
ポ
リ
袋
に
か
た
く
り
粉
ス
ラ
イ

ム
を
入
れ
て
も
感
触
を
楽
し

め
る

　

大
人
は
つ
い
つ
い「
こ
う
や
っ

た
ら
い
い
の
に
」と
口
や
手
を
出

し
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
は

グ
ッ
と
我
慢
し
て
、
お
子
さ
ま
の

隣
に
並
ん
で
遊
び
を
楽
し
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、「
楽
し

い
ね
」「
面
白
い
ね
」な
ど
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
感
想
を
、
ぜ
ひ
言
葉
に

し
て
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　糖尿病は、今や世界の成人人口のおよそ9.3％
となる4億6,300人が抱える病気で、日本でも総
人口の15％を超える約2,050万人に糖尿病患者
および予備軍がいると推定されており、大きな健
康問題となっています。

世界糖尿病デーとは？

　拡大を続ける糖尿病の脅威を踏まえ、平成18年
に国際連合がインスリンを発見したカナダのバン
ティング博士の誕生日である11月14日を「世界糖
尿病デー」に認定しました。世界各地で糖尿病の予
防や治療について啓発活動が推進されています。

糖尿病って？

　すい臓から分泌されるインスリンという血液中
のブドウ糖の濃度（血糖値）をコントロールする
ホルモンの量や働きが低下し、血糖値の高い状態

（高血糖）が慢性的に続く病気です。遺伝や自己免
疫疾患が原因でインスリンが不足する1型糖尿病
と、主に生活習慣の乱れが要因の2型糖尿病があ
り、日本の糖尿病患者の約95％は2型糖尿病とい
われています。

高血糖が続くとどうなるの？

　最初は自覚症状がありませんが、そのまま放置
しておくと全身の血管が傷つけられ、やがて深刻
な合併症を引き起こす可能性があります。
　糖尿病があるかないかは、血液検査でわかります。
年に1回は必ず健診を受けましょう。そして糖尿病
の疑いがあると判定された場合は、早期発見・早期
治療のためすぐに医療機関を受診しましょう。

※次回は糖尿病の予防についてお話します。

糖尿病ってどんな病気？

保健センターだより

保健師
春原 奈美さん

問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

11月14日は
「世界糖尿病デー」です

〜その1〜

幼
児
体
操

　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　
11
月
19
日（
木
）

　
　
　

午
前
10
時
20
分
～11

時
40
分

受
付　
午
前
10
時
～

場
所　
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

対
象　
０
歳
児
～
幼
稚
園
・
保
育

園
入
園
前
の
お
子
さ
ま
と
保
護
者

講
師　
田
中
清
香
先
生

11
月
6
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
10
日（
火
）

《
上
さ
ん
田
中
さ
ん
の
お
話
会
》

　

手
あ
そ
び
を
し
た
り
、
楽
し
い

お
話
を
聞
い
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
24
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

11
月
5
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
、

親
子
で
元
気
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

11
月
9
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

11
月
12
日（
木
）

《
魚
つ
り
あ
そ
び
》

　

実
物
大
の
魚
を
つ
っ
て
み
よ
う
。

見
た
こ
と
が
あ
る
魚
は
い
る
か

な
？

11
月
26
日（
木
）

《
絵
本
紹
介（
な
る
に
屋
書
店
）》

　

な
る
に
屋
書
店
の
方
に
よ
る
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。
親
子

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。
親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、手あそび、絵本の読み聞かせ、季節に合った活動
　などを取り入れ、親子で楽しく遊び、気軽に交流する事業です。
　時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

11
月
の
行
事
予
定

合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
て
、
お
家
の
中
で
小
さ
な

お
子
さ
ま
と
ず
っ
と
一
緒
に
過
ご

す
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
。
し

か
も
、
外
出
も
ま
ま
な
ら
な
い
中

で
は
な
お
さ
ら
で
す
よ
ね
。
で
も
、

こ
の
状
況
を
大
変
だ
と
思
う
の
か
、

楽
し
ん
で
し
ま
お
う
と
思
え
る
の

か
、
大
人
の
気
持
ち
次
第
で
こ
の

時
期
の
過
ご
し
方
は
変
わ
っ
て
く

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
お
子
さ
ま
と
一
緒
に

楽
し
め
る
感
触
遊
び
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

☆
か
た
く
り
粉
ス
ラ
イ
ム

�

の
作
り
方

《
材
料
》

･
か
た
く
り
粉　

1
0
0
g

･
水

50
㎖
～
1
0
0
㎖

（
水
の
量
に
よ
っ
て
感
触
が
変
わ
る
）

《
作
り
方
》

①
か
た
く
り
粉
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ

る
。

②
水
を
少
し
ず
つ
入
れ
て
、
手
で

触
れ
て
感
触
の
変
化
を
楽
し

む
。

粉
だ
け
の
と
き
に
触
る
と
…

サ
ラ
サ
ラ
、
握
る
と
ギ
シ
ギ
シ

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

古
舘
美
恵
先
生
で
す

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

合同ひだまりっこ
「リズムあそび」

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだまりっこ」
「合同ひだまりっこ」を中止させていただくことがあります。

10ヵ月健診時に撮影した写真を
2ヵ月に分けて、紹介しています。
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