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　皆さま、こんにちは！コロナ
もあり長雨もあり、なかなか町
中に出て行けず、最近はデスク
ワークの毎日です。その代わり
に次のステップへ向けて、新し
い取り組みの準備を着々と進め
ています。移住担当として、移
住経験者として、人気の移住先
「御代田町」の魅力をもっとア
ピールしていけるように頑張り
ます！
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［出身］
神奈川県 横浜市
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秋にヤッホーが
移転しますので、
よろしくお願いします

御代田町
地域おこし
協力隊

二次元コード

Facebook Twitter instagram

Q1　趣味は？
アウトドアとお祭りです！

Q2　おすすめのスポットは？
露切峡、ドライブなら浅間サンライン

Q3　理想の人は？
前向きな人

Q4　夢・目標は？
ビールの多様性や楽しさを伝え、町民の皆さまにも
「よなよなエール」を好きになってもらいたいです。

Q5　まちづくりに一言
新型コロナウイルス感染症が収束した際には、全国
の人に御代田町に来てもらえるよう、町と一緒に頑
張っていきたいです。
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地域おこし協力隊御代田体験記

　今月は、「鶏肉のパン粉焼き」をご紹介します。ジューシー
な鶏肉と、パン粉のサクサクとした食感が楽しめる、人気メ
ニューです。
　バジルは、ジェノバソースにも使われるハーブで、青じそに
似たさわやかな香りがします。抗酸化作用のあるビタミンＥや
ミネラルが豊富で、抗がん作用の研究もされているそうです。
　オレガノは、ややほろ苦く、強い香りを持つ香辛料で、イ
タリア料理やメキシコ料理によく使われます。
　ごはんにもパンにも合う一品です。ご家庭でも、ぜひ作っ
てみてください。

材 料 （4人分）
鶏もも肉（50g） …4切れ
塩……………………少々
こしょう……………少々
おろし生姜…………小さじ1/2
酒……………………小さじ1
（Ａ）
バジル（粉） ………少々
オレガノ（粉） ……少々
パセリ………………2g
塩……………………小さじ1/2
こしょう……………少々
パン粉………………大さじ3
オリーブ油…………小さじ2

作り方
① 鶏肉に塩、こしょう、おろし生姜、酒で下味を付けて
おく。

② パセリは、みじん切りにし、（Ａ）の材料を全て混ぜ合わ
せる。

③ ①の鶏肉に②を乗せ、190℃のオーブンで20～ 23分
焼く。

★焼き時間と温度は、ご家庭のオーブンに合わせて調節し
てください。パン粉がサクサクとするように焼けるとお
いしいです。

鶏肉のパン粉焼き

問い合わせ先　共同調理場（41）0237
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町の補助制度を活用し
御代田中央記念病院 で PCR検査 が
受けられるようになりました

問い合わせ先
医療機関等への補助制度に関すること …… 保健福祉課健康推進係（32）2554

PCR検査に関すること …… 御代田中央記念病院（32）4711

　町では、新型コロナウイルス感染症の第2波、第3波に備え、医療機関、入所介護施設など
への医療材料、資材購入費にかかる補助制度を実施しています。
　この補助制度を活用し、御代田中央記念病院では、7月より、長野県の委託を受け、PCR検
査が受けられるようになりました。詳しくは、お電話で病院にお問い合わせください。

●医師が必要と認めた方は、保険診療で、自己負担なしで受けられます（初診料等、検
査以外の自己負担分はご本人負担となります）。

●保険診療以外の方は、3万円（消費税別）の自己負担になります。
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